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Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

(5) Gesiundheitsfordernde Zusammensetzung von Verbindungen 

(§7) Die Erfindung betrifft mehrere Zusammensetzungen 
zur Forderung der Gesundheit des Menschen, welche % 
eine oder mehrere, jedoch nicht alle, der folgenden Ver- 
bindungen enthalten: 

a) 800 pg (2664 IE) Vitamin A, 500 mg Vitamin C, 15 pg Vlt- 
amin f), 7fi l l mrj (400 IF) Vitamin F, SO jig Vitamin K, 
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b) 10 mg p-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 100 pg 
Zeaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin B1, 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg Niacin, 15 
mg Pantothensaure, 7,5 mg Vitamin B6, 200 pg Folsaure, 
6,75 pg Vitamin B12, 

d) 150 pg Selen, 10 mg Zink, 100 mg Calcium, 50 mg Ma- 
gnesium, 120 pg Chrom, 2 mg Kupfer, 4 mg Mangan, 100 
pg lod, 100 pg Molybdan, 

e) 200 pg Biotin, 450 mg Betain, 100 mg Oligoproantho- 
cyanidine (OPC), 150 mg Polyphenol-Komplex. 40 mg lso~ 
flavone, insbesondere Genistein und/oder Daidzein, 600 
mg Omega 3, 4 g Oligosaccharide (FOS), insbesondere 
Inulin, und/oder Oligof ructose und/oder 0-Glucan, 30-60 
mg Co-Q10, 

f) 500 mg Glucosamin 

und gegebenenfalls zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung 
und Formulierung. 
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Beschreibung Frilchten und GemUsen werden im allgemeinen gut resor- 

bicrt - jedoch von cinigcn Menschen besser als von anderen. 

[000i] Die Erfindung betrifft mehrere Zusammensetzun- [0012] Der EinfluB von Eraahrungsfektoren auf die Kon- 

gen von Verbindungen, die sich als T^ebensmitfelzusatze zentration von freien Radikalen in unsereni Korper ist 

oder als Bestandteil von pharniazeutiscben Mischungen zur 5 enorm. Es gibt jedoch viele Faktoren, die nicht mit der Er- 

Lindemng von Gesundheitsproblemen eignen, die von einer nahrung, sondern mit dem Lebensstil zusammenhangen, wie 

Mehrzahl von Krankheilen verursacht werden. Rauchen, Sonnenbaden und aerobische Betfitigungen, die 

[0002] Wenn freie Radikale zu Krankheit und vorzeitigem die Anzahl der freien Radikalen in unsereni Korper erhdhen. 

Tod fiihren, so sollte eine Verstarkung der Abwehr von Ra- [0013] Bine weitere Ursache einer erhohten Bildung von 

dikalendenGesundheitszustandverbessernunddieLebens- 10 freien Radikalen sind chronische Infektionen, die durch 

erwartung erhohen, Bakterien, Vlren oder Pilze verursacht werden konnen. Hier 

[0003] In Herstudien haben hochdosierte Antioxidantien besteht auch eine Verbindung zu einer vermehnen SchSdi- 

zu einer betrachtlichen Lebensverlangerung gefiihrt. gung der DNS und einem erh6hten Krebsrisiko. Dabei 

[0004] Bei einer Explosion handelt es sich urn ein extrem scheinen in dieser Beziehung einige Bakterien gefahrlicher 

schnell ablaufendes Feuer - aber auch Menschen sind ein 15 als andere zu sein: Zu den am eingehendsten untersuchten 

Feuer, wenn auch ein sehr langsames und kontrolliertes gehdren Helicobacter pylori als Ursache von Magenkrebs 

Feuer, da sie Sauerstoff und Kohlenstoflfverbindungen ver- und das Papilloma- Virus als Ursache von Gebarmutterhals- 

brauchcn und zu Wasscr, Kohlcndioxid, ATP (dem Encrgic- krcbs. 

molekiii) und freien Radikalen verbrennen. Die geringe [0014] Die erste Reakdon des Korpers auf erhobte Kon- 

Hitze, die in diesem langsamen Feuer erzeugt wird, halt uns 20 zentrationen von freien Radikalen gleich welchen Ur- 

warm und am Leben. sprungs ist es, sich durch eine Erhohung der Konzentration 

[0005] Um zu verhindern, dafi das Feuer unkontrolliert seiner antioxidativen Enzyme zu verteidigen. Diese Art der 

brennt und uns schadet, behandeln wires sehr vorsichtig: Es Abwehr findet sich im gesamten Tierreich und auch in 

wird in winzige, enzymregulierte Schritte aufgeteilt und mit Pflanzen. 

Feuerschulzwanden uingeben, und in jeder Ecke befinden 25 [0015] Die meislen Emahrungsratschlage konzenuieren 

sich Feuerloscher, um iiberschiissige freie Radikale abzulo- sich auf die gesundheitlichen Vorteile einer erhdhten Auf- 

schen. Die "Feuerloscher" sind Antioxidantien. nahme von antioxidativen Vitaminen - die wichtigsten an- 

[0006] Die Verteidigung aus Antioxidantien umfaBt im tioxidativen Enzyme hangen jedoch ebenfalls von der Er- 

wesentlichen drei Linien: nahrung ab. Jedes Enzym benotigt ein Zink-, Eisen-, Seien-, 

Die antioxidativen Enzyme der 1. Linie werden im Korper 30 Kupfer- oder Manganatom, und alle diese Atome miissen 

hergestellt und enthalten ein Seien-, Zink-, Mangan-, Kup- wir aus unserer Nahrung beziehen. Dies kann durchaus zu 

fer- oder Eisenatom. Geringe Mengen dieser Metalie sind einem Problem werden, da es gute Belege fur einen weirver- 

wesentlich flir unsere Gesundheit breiteten Mangel an einem oder mehrere n dieser lebens- 

[0007] Die antioxidativen Mikronahrstoffe der 2. linie er- wichtigen Spurenelemente gibt. 

halten wir aus unserer Nahrung. Hierunter fallen die VU- 35 [0016] Aufgrund des weitverbreiteten Mangels an Mkro- 

amine A, C und E, und die S-Vitamine. Co-Enzyrn Q10, Fla- nahrstoffen ist die Radikalenabwehr vieler Menschen nicht 

vanoide und Carotinoide sind wichtige vitaminalinliche Ver- optimal. 

bindungen mit antioxidativen Eigenschaf ten. [0017] Es gibt gute Belege daf Ur, daB eine geschwachte 

[0008] Die antioxidativen Verbindungen der 3. Linie wer- Abwehr mittels Antioxidantien betrachtlich zu einem 

den im Korper produziert und bestehen aus Eiernenten aus 40 schlechten Gesundheitszustand beitrSgt - und es gibt gute 

der Nahrung. Diese Gruppe umfaBt Melatonin, Glutathion, Argumente dafur, die Regierungen dazu aufzufordern, weni- 

Ostrogen, Liponsaure, Q10 und andere Verbindungen. ger Geld flir die Behandlung von Krankheiten und mehr fur 

[0009] Kaum jemand nimmt Nahrung zu sich, die genii- deren Pravention durch eine bessere Ernahrungserziehung 

gend an alien antioxidativen Miner alien, Vitaminen und an- auszugeben. Zusammen mit einer verbesserten Kennzeich- 

deren antioxidativen Verbindungen enthalt Es ist wichtig, 45 nung von Nahrungsmitteln, gutdurchdachten Programmen 

eine ausreichende Menge von alien diesen Verbindungen zu zur Anreicherung von Nahrungsmitteln mit ZusStzen und ei- 

sich zu nehmen, da sie am besten gemeinsam wirken, als ner gesundheitsorientierten Landwirtschaftspolitik, in der 

cine Ait S ch ut z schild. Die Tatsache, da B w u* diese Ver bi n- dSe-^bventieiien^on-^ir-PEeduktieir^ 

dungen nicht in ausreichender Menge zu uns nehmen, ist der Milcherzeugnissen an die Landwirte, die Friichte und Ge- 

Hauptgrund, weshalb die meisten von uns an Krankheiten 50 miise anbauen, umverteilt werden, wlirde dies die Gesund- 

sterben, die mit freien Radikalen zusammenhangen, Antio- heit der gesamten Nation verbessem. 

xidantien finden sich in alien iebenden Geweben, in alien [0018] Erwarten Sie jedoch keine schnellen Anderungen. 

Organen und Zellen unseres Korpers und in fast alien Nab- Es kann lange dauern, bis Regierungen sich dazu durchrin- 

rungsmitteln, die wir essen. Fleisch, Hsch, Gefliigel. Milch, gen, vernilnftige Entscheidungen zu treflfen, und auf diesem 

Eier, GemUse und Friichte, Niisse, Getreide und HOlsen- 55 Gebiet der Politik gibt es eine starke Opposition gegen Ver- 

frUchte enthalten alle Antioxidantien: Warden sie keine ent- anderungen von Gruppen, die stark an der Erhaltung des ge- 

halten, so wiirden sie schnell oxidieren und noch vor der genwartigen Zustands interessiert sind. 

Schlachtung bzw. Ernte verderben. [0019] In der Zwischenzeit gibt es einen einfachen Schritt 

[0010] Leider werden die Hauptantioxidantien in Fleisch, in Hinsicht auf unsere Ernahrung, mit dem wir alle unsere 

Milch und Eiem durch Kochen zerstdrt. Es macht auch we- 60 Abwehr mittels Antioxidantien verbessem kdnnen, wodurch 

nig Sinn, rohe Her und Steak Tartar zu bestellen, da seibst sich unsere Aussicht auf ein langes und gesundes Leben ent- 

wenn die Antioxidantien nicht durch Kochen zerstSrt wer- scheidend verbessem wiirde: Indem wir mehr Friichte und 

den, sie im Verdauungstrakt abgebaut werden wtirden. Gemiise essen. Aber seibst dies garantiert noch nicht, daB 

[0011] Bei den Antioxidantien in Frilchten und GemUsen man sich optimal ernahrt 

ist cs wahrschcinlichcr, daB sic den Kochvorgang Ubcrstc- 65 [0020] Mit Ausnahmc des Co-Enzyms Q10 stammcn die 

hen (aber auch sie werden letztendlich zerstort, wenn meisten MikronShrstoiffe aus pflanzlichen Nahrungsmitteb, 

Friichte und Gemiise zu einem Brei verkocht werden - scho- und aus diesem Grund ist es eine gute Idee, mehr Friichte, 

nendes Kochen ist also am besten). Die Antioxidantien in Gemiise, NUsse, Getreide und Hiilsenfiichte zu essen. 
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[0021] Damit soli nicht gesagt sein, da6 Fleisch immer un- 
gesund sein niuB. Die antioxidativen Spurcnmetalle, sowie 
auch einige antioxidative Verbindungen einschliefilich der 
Carotinoide kommen nicht ausschlieBHch in Pflanzen vor, 
sondem finden sicb auch in Fleisch. Leider neigen sie dazu, 
sich in den Teilen der Here anzureichern, die nicht haufig 
gegessen werden. Leber und Nieren (sowie auch Hoden und 
Hirn) sind mit die besten Quellen von Spurenmetallen und 
einigen Vitaminen wie Vitamin A, K, E und Co-Enzym 
Q10. 

[0022] Innereien werden jedoch imrner unpopularer fUr 
den menschlichen Verzehr und werden in vielen Wohl- 
standsgesellschaften vorwiegend als Tierfutter verwendet. 
Bei dem Fleisch, das wir essen, handelt es sich vorwiegend 
urn Skelettmuskeln, die in Hinsicht auf viele Mikronahr- 
stoffe keine so gute Quelle sind. 

[0023] Ausgemergelte Bdden fiihren zu Kulturpfianzen, 
die spczifischc Mincralstoffc nur in geringen Mcngcn auf- 
weisen. Dies ist insbesondere im Fall von Seien sehr wichtig 
und die Hauptursache fur den Selenmangel, der in weiten 
Teilen Nordeuropas, in China, in Teilen von Afrika und an- 
deren Gegenden herrscht. Wenn man in einer Gegend mit 
ausgernergeltem Boden lebt, oder Nahrungsmittel iBt, die 
aus Regionen mit ausgernergeltem Boden importiert wur- 
den, oder viele aulbereitete LebensntiUel iBt, dann isl die 
Abwehr mit antioxidativen Enzymen wahrscheinlich subop- 
timal. Die Kombination von einer beeintrachtigteh antioxi- 
dativen Abwehr und einer erhdhten Belastung mit freien Ra- 
dikalen fuhrt zu vorzeitigem Altem und Krankheit. 
[00241] Bei der Krankheitsvorbeugung wirken Antioxidan- 
ticn dann am besten, wenn sie zusammen und nicht als Mo- 
nothcrapie verabreicht werden. Unsere Lebensmittel enthal- 
ten komplexe Mischungen von Antioxidantien, und vor dem 
Aufirctcn der I^bensnuttelzusatzstoflmdustrie bezog der 
Mcnsch alle seine Antioxidantien aus Nahrungsmitteln. So 
cnthallcn beispielsweise viele Zusatzmittel 0-Carotin, aber 
in Friichten und Gemusen kommen tiber 600 Carotinoide 
vor - weshalb sollte man dann also nur eines zusetzen? 
|002S] Obwohl p-Carotin in den meisten Diaten das wich- 
tigstc Carolinoid ist, enthalt und benOtigt der Korper wahr- 
scheinlich auch a-Carotin (aus Mohren oder Kiirbissen), 
Lutein (grunblattrigeGemuse, insbesondere Kohl und Broc- 
coli), Lycopin (Tomaten), Cryptoxanthin (Apfelsinen), Zea- 
xanihin (rote Paprika und Spinat) und andere Carotinoide. 
[0026] Bei den vielen Studien, in denen die Wirkungen 
von einzelnen Antioxidantien untersucht wurden, handelt es 
sich teilweise um ein ungliickliches Oberbleibsel der phar- 
lua^uUsclier r WciduuiSchauui i g. Hul&dei Sthlagz^ r le u- is f ^ s- 
nicht sehr niitzlich, einen einzelnen Mikronahrstoff (wie 
z. B. Lycopin oder Seien) als "Krebsmittel" herauszugrei- 
fen. Wichtig ist der allgemeine Ernahrungszustand. So 
wurde zum Beispiel ein niedriger Selenspiegel in China mit 
Arthritis und Herzmuskelerkrankungen, in Finnland mit ko- 
ronaren Herzkrankheiten, in Neuseeland mit Brustkrebs und 
in Zaire mit Kropf in Verbindung gebracht 
[0027] Jedes Land hat ein typisches EmShrungsprofil, wo- 
durch ein niedriger Selenspiegel in verschiedenen Territo- 
rien zu jeweils charakteristischen Kxankheitsmustern f iihrt 
[0023] In dem Abschnitt am Ende dieses Kapitels wird 
versucht, Antioxidantien- und Emahrungsprogramme fur 
bestimmte Erkrankungen zu entwerfen; was sollte jedoch 
der gesunde Mensch tun, der einfach nur gesund bieiben 
will? Welche Antioxidantien sollten solche Menschen ein- 
nehmen? 

[0029] In der Wisscnschaft werden vcrschicdcnc Tests zur 
Bestitnmung der antioxidativen Wirksamkeit von verschie- 
denen Verbindungen eingesetzt, man ist sich bislang jedoch 
noch nicht dariiber einig geworden, welcher Test am aussa- 



gekraftigsten ist. Dies ist zwar kein idealer Zustand, jedoch 
sind schon einige allgemeine Muster zutage getreten. 
[0030] Aus vielen Tfests geht hervor, daB Vitamin C als er- 
stes aufgebraucht wird. 1st kein Vitamin C mehr vorhanden, 

s sind die Carotinoide und dann Vitamin E an der Reihe; und 
ist altes Vitamin E aufgebraucht, so beginnt schlieBlich die 
Fettoxidation. Ein Zusatz von Vitamin C oder E verhindert 
die Fettoxidation, schiitzt jedoch nicht die Proteine vor oxi- 
dativer Schadigung. 

to [0031] Um Proteine zu schiitzen, muB man andere Antio- 
xidantien wie z. B. Flavonoide oder Giutathion zusetzen 
(mehr dazu spater). So ist in Hinsicht auf Antioxidantien 
eine Monotherapie (d. h.: der Versuch, eine Schacligung 
durch freie Radikale mit einem einzelnen Antioxidans zu 

15 verhindem) sowohl theoretisch wie auch nachweislich 
falsch. 

[0032] p-Carotin - 10-15 mg/Tag - wobei gemischte Ca- 
rotinoide natiirlichcn Ursprungs am besten sind - sollten im- 
mer mit Vitamin C kombiniert werden. 

20 [0033] Mit dieser Dosierung gehort man zu den wenigen 
oberen Prozent der BevSlkerung, einer Gruppe, bei der ein 
vermindertes Risiko von Mund- und Darmkrebs, koronarer 
Herzkrankheit und grauem Star zu bestehen scheint, Dabei 
sind hOhere Dosierungen im allgemeinen sichen 500 Patien- 

25 ten uut Hauterkrankungen, die jeweils 180-300 mg 0-Caro- 
tin/Tag tiber 10 Jahre einnahmen, zeigten keine Nebenwir- 
kungen. Raucher und andere Lungenkrebsgefahrdete miis- 
sen jedoch mit ^-Carotin vorsichtig sein. 
[0034] Am besten kombiniert man ^-Carotin mit anderen 

30 Carotinoiden: Dabei sind 6 mg Lycopin und 6 mg Lutein 
pro Tag eine vemtinf tige Menge, wobei P-Carotin immer 
zusammen mit Vitamin C eingenommen werden sollte. 
[0035] Vitamin E - 40 IE (265 mg)/Tag - am besten natur- 
lichen Ursprungs. Die Daten, die im American Physicians 

35 Trial und in anderen Tests gewonnen wurden, legen nahe, 
daB es sich dabei um eine optimale Dosierung fur Koronar- 
erkrankungen handelt Dabei sollte es sich um natiirliches 
Vitamin E handeln: Die nattirliche Form enthalt nur ein Iso- 
mer, D-ct, wahrend synthetisches Vitamin £ acht Isomere 

40 enthalt 

[0036] Warum natiirliches Vitamin E? Wahrend D-a-Iso- 
mere die Proliferation von glatten Muskelzellen in den 
Wanden der Blutgefafie hemmt (ein aufierst wtinschenswer- 
ter Effekt, mit dem Koronarerkrankungen vorgebeugt wird), 

45 blockieren einige der anderen Isomere in synthetischem Vit- 
amin E diese Eigenschaft, wodurch sie kardiotoxisch wirken 
kdnnen. Sehr hoch dosiertes \^tamin E ist wahrscheinlich 

meht all g c me i n atttzM eh und kera te potcnaeH-se 

sein, wenn es ohne andere Antioxidantien eingenommen 

50 wird. Auch konnte dies zu einer Inhibierung der Resorption 
von p-Carotin und Vitamin K fiihren. 
[00371 Die aktuelle Tlieorie zur koronaren Herzkrankheit 
konzentriert sich auf die Oxidation von LDL-(low-density 
lipoprotein = Lipoprotein mit geringer Dichte) Cholester- 

55 inpartikeln im Blut Die aus der Lipid- und Cholesterinoxi- 
dation hervorgehenden Produkte greifen die Wande der Ar- 
terien an, erhohen das Koaguiationsrisiko und fuhren zu ei- 
nem Anstieg des Blutdrucks - und all diese Faktoren erho- 
hen das Risiko von Herzinfarkten. Viele Antioxidantien hel- 

60 fen dabei, LDL-Cholesterin vor Oxidation zu schiitzen. Bei 
der Verabreichung von Selenzusatzen und den Vitaminen C 
und E an Probanden wird deren Cholesterin oxidationsun- 
empfindlicher. In drei jlingeren Studien wurde gezeigt, daB 
Vitamin E das Risiko von Herzinfarkten um die Halfte oder 

65 sogar noch mehr rcduzicrt und die Entstchung von athcros- 
klerotischen Plaques (Arterienverkalkung) verlangsamt, auf 
eine Weise, die inzwischen gut verstanden wird. Sollten wir 
also alle Vitamin E einnehmen? Ja, aber nicht nur fiir sich. 
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Unter bestimmten Bedingungen kann Vitamin E die Oxida- Antioxidantien wie die Vitamine C und E, ctrLiponsaure, 

tion von LDL-Cholesterin beschleunigen, wenn nicht genug Kurkuma und moglicherweise P-Carotin vermindem das Ri- 

Vitamin C (oder Flavonoide) vorhanden sind, um das Vit- siko. 

amin Eselhst vor Oxidation zu schtitzen. [0045] Rs wird geschatzt, daB 30-50 Prozent aller Falle 

[00381 Hierbei handelt es sich wahrscheinlich um eine der 5 von grauem Star dutch Essen von mehr Antioxidanden ver- 

kardioprotektiven Hauptrollen von Vitamin C. Vitamin C hindert werden konnten. So sollte man Riboflavinzusatze 

tragt jedoch auch dazu bei, die Arterienwande instand zu verabreichen, um den Metabolismus von Giutathion, einem 

haiten, und es vermindert die Konzentration von Gerin- wichtigen Antioxidans im Auge, zu fordern. Fur einen um- 

nungsf aktoren im Blut. Man hatie angenommen, daB Vh- fassenden Schutz sollte man auch eine halbe Aspirintablette 

amin C in der Lage ist, die Konzentradonen des "guten" to oder einen Loffel Kurkuma einnehmen, wodurch die Lin- 

HDL-(high-density lipoprotein = Lipoprotein hoher Dichte) senproteine vor schadlichen Glycosylierungsreakdonen ge- 

Cholesterin zu erhohen, aber inzwischen sieht man dies als schfitzt werden (bei Glycosylierung handelt es sich um eine 

unwahrscheinlich an. Quervemetzung von Proteinen). 

[€039] All dies zusainmengenommen bedeutet, daB Vit- [0046] Der zweite Hauptgrund ftir sich verschlechtemde 

amin E eigentlich zusammen mit Vitamin C, Co-Enzym is Sehkraft ist Makuladegeneration. Auch hierbei ist eine oxi- 

Q10 (bei dem es sich um das entscheidende Antioxidans in dative Schadigung beteiligt, und Antioxidanden wie die Vit- 

LDL zu handeln scheint) und den metallischen Spurenele- amine E und C und ^-Carotin entfalten eine Schutzwirkung. 

mcntcn Mangan, Zink und Kupfcr, die benotigt werden, da- Hierbei handelt cs sich jedoch wahrscheinlich nicht um die 

mit die antioxidativen Enzyme richtig arbeiten kdnnen, ein- wirkungsvollste Kombination von Antioxidanden. In Pri- 

genommen werden sollte t da alle diese antioxidativen Ab- 20 maten sind die Hauptantioxidantien in der Netzhaut die Ca- 

wehrsysteme zusammenarbeiten. rotinoide Lutein und Zeaxanthin. Die optimale Strategic zur 

[00410] Eine solche Kombination wird unzweifelhaft dazu Erhaltung der Sehkraft, auch wenn diese schon nachzulas- 

beitragen, die LDL-Oxidation im Plasma zu verhindem und sen begonnen hat, besteht fast sicher aus einer Kombination 

die Anlagerung von oxidiertem Cholesterin aus dem Plasma von Lutein und Zeaxanthin, zusammen mit Vitamin C, Ri- 

an die Arterienwande zu verlangsamen. Bei Menschen, die 25 boQavin, Lycopin, Seien und einem Kurkuma-Zusalz zur 

iiber 20 Jahie alt sind, befindet sich jedoch immer schon eine Forderung des antioxidativen Enzyms Glutalhionperoxi- 

gewisse Menge oxidiertes LDLrCholesterin in den Arterien- dase; und den in Blaubeeren, eine Pflanze, die traditionell 

wanden, und hier werden andere Antioxidanden bendtigt, zur Behandlung von Seherkrankungen verwendet wird, ent- 

um den KrankheitsprozeB aufzuhalten. Hier kommen die haltenen Flavonoiden. 

Flavonoide zumEinsatz: Diese Antioxidantien sind dazu in 30 [0047] Bei Parkinson-Krankheit findet man in den betrof- 

derLage, in die Arterienwande zugelangen und dort die Bil- fenen Gehirnregionen toxische Tfetrahydrochinolone. Bei 

dung von atherosklerotischen Plaques zu verlangsamen diesen Verbindungen handelt es sich um mitochondriale To~ 

bzw. zu stoppen (siehe Kapitel 6, Flavonoide & Isoflavone). xine, die eine Verminderung der Glutathionkonzentration, 

Auch JJ-Caiotin konnte hier eine wichtige Rolle spielen: Es eine vermehrte Bildung freier Radikale, zunehmende Scha- 

schiitzt zwar das sich im Blutstrom befindende LDL nicht 35 digung der Nervenmembranen und Tod verursachen. 

vor Oxidation, es verhindert jedoch, daB die Zellen in den [0048] Hat ein Pferd das Pech, Sonnwend-Flockenblu- 

Wanden der Blutgef&Be das sich schon dort befindende LDL men, die Verbindungen namens Sesquiterpenlactone enthal- 

weiter oxidieren. ten, mit seiner Nahrung aufzunehmen, passiert das gleiche - 

[0041] Die Belege dafiir, daB Antioxidantien das Risiko und das Pferd entwickelt Symptome, die denen der Parkin- 

von koronaren Herzerkrankungen reduzieren, sind iiberwal- 40 son-Krankheit ahneln. 

tigend. Umgekehrt sind nun einige herausragende Wissen- [0049] Wenn die Anderungen in der Mitochondrienfunk- 

schafder der Meinung, daB ein schlechter Antioxidantien- tion und dem antioxidativen Status eine wichtige Rolle bei 

Status ein besserer Indikator ftir das Herzinf arktrisiko ist als den Krankheitsvorgangen bei Parkinson-Krankheit spielen, 

hoheCholesterinspiegel, Blutdruck oder ein anderer der be- so sollte es sich lohnen, einen ernahrungsmaBigen Ansatz 

kannten Risikofaktoren. 45 auszuprobieren. Dabei wiirde man eine antioxidative Breit- 

[0042] Oxidative Schaden tragen auch zu den Spatkompli- bandkombination an wenden, einschliefilicb Co-Enzym Q 10 

kationen von Diabetes bei, wobei die Haufigkeit von koro- und ^-Carotin, um zu versuchen, dieMtochondrienfunktion 

mai^ ir Heizeik rankun geu T' g r aaem Star, Ne phr op at hic ( Nic^ zu vc rfacssemj"€y stcin und^Iipons^ure-gur-Eri^hting-der- 

rensch&ligung) und Neuropathie (Nervenschadigung) stark Glutathionspiegel, und Flavonoide, um freies Eisen zu bin- 

ansteigt. Der erhohte oxidative Stress in diesen Patienten be- so den, welches freigesetzt wird, wenn Gehirnzellen sterben, 

deutet, daB in ihrem Blut mehr oxidierte Lipide vorliegen und welches die Produktion weitercr freier Radikale be- 

und die Konzentrationen an Antioxidantien anormal niedrig wirkt. 

sind. Dabei sind die Vitamin-C-Spiegel hiufig so niedrig, [0050] Flavonoide sollten in diesem Falls als WeiBdorn- 

daB einige Diabetiker im Spatstadium kurz davor sind, an flavonoide verstanden werden. Diese wirkungsvollen Antio- 

Skorbut zu erkranken. Es ist also eindeutig, daB hier hoch- 55 xidantien gelangen in das Gehim (vom WeiBdorn ist be- 

dosierte Antioxidantien indiziert sind. kannt, daB er beruhigend wirkt), und sie gelangen wahr- 

[0043] Grauer Star und altersbedingte Makuladegenera- scheinlich in die Nervenzellmembranen und schiitzen sie 

tion (eine Schadigung der Netzhaut) sind in den Industrie- vor oxidativen Schaden. 

landernch^beidenHauptursachenfurBhndheitlndenUSA [0051] Die oben genannten Wirkstoffe sollten mit Thy- 

ist die operative Behandlung von grauem Star der grtiBte 60 mianol kombiniert werden, bzw. mit Hiymol, das eine ahn- 

Einze^osten im Medicare-Budget, mit Kosten von ungefihr liche Wrkung aufweist Es gibt einige Hinweise darauf, daB 

$3,2 Milliarden pro Jahr. Auf der ganzen Welt erblinden je- Stickoxid-(NO-)Radikale hier eine Rolle spielen k6nnten, 

des Jahr 50 Millionen Menschen an grauem Star; das Tragi- so daB es auch angebracht ist, Kurkuma, zusammen mit p- 

sche daran ist, daB viele FaUle verhindert werden konnten. Carotin, oder dem noch wirksameren Carotinoid Lycopin, in 

[0044] Das Risiko von grauem Star nimmt bei oxidativen 65 das Programm mit aufzunehmen. 

Stress, wie z. B. eine erhohte UV-Belastung, wodurch die [0052] SchlieBlich sollte auch Vitamin E mit in diese Mul- 

normalerweise transparenten Proteine in der Augenlinse tikomponentenbehandlung aufgenommen werden. Vitamin 

oxidiert werden, und moglicherweise, zu Rauchen durch. E alleine ist bei der Behandlung dieser Erkrankung nicht be- 
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senders nUtzlich, aber in Tieren wurde ein chronischer Vit- Morbus Crohn und Arthritis, und anti-TNF-Aniikorper wur- 

amin-B-Mangel mit Himschaden in \ferbindung gebracht, den mit einem gewissen Erfolg bei klinischen Arthritisstu- 

die den bei Parkinson- Krankheit festgestellten Schaden sehr dien eingesetzt Der Erfolg wurde jedoch etwas gedampft; 

Shnlich sind. Dariiber hinaus leiden Menschen, die kein Vit- Patienten, die Antikfirper gegen die anti-TNF- Antikftrper 

amin E resorbieren kflnnen, unter einem erhahtem Parkin- 5 biideten, zeigten allergische Reaktionen. 

son-Risiko. [0062] Der ernalirungsmaBige Ansatz kann hier eine dau- 

[0053] Etwas, was der Parkinson-Krankheit stark Shnelt, erhaftere L8sung bieten. Das Kurkuma-Gewiirz enthalt Cur- 

findet man in Patienten, die tiber lSngere Zeit mit antipsy- cumin, einen hochwirksamen TNF-a-Inhibitor. Nach mei- 

chotischen Medikamenten behandelt wurden. Diese Patien- nen Erfahrungen zeigt eine Kombination von Kurkuma und 

ten entwickeln haufig ein ais Dyskinesia tardive (DT) be- 10 Ihgwer, welches die Entettndungs-Schltisselenzyme blok- 

zeichnetes Syndrom. Es wird angenommen, daB hierbei eine kiert, wirksame antiarthritische Eigenschaften, wenn es mit 

Schadigung durch freie Radikale eine Rolle spielL hochdosiertem (d. h. 8-10 g pro Hag) Fisch- oder Hanfol 

[0054] Einige Wissenschaftler haben berichtet, daB hoch- plus 1200 mg Vitamin E pro Tag und 1-2 g Vitamin C kom- 

dosiertes Vitamin E hilft, jedoch sind die Belege dafUr um- biniert wird. 

stritten. \Titamin E ist im Him ein wichtiges Antioxidans, je- 15 [0063] Freie Radikale sind an der Zerstorung von Gewebe 

doch waren hochdosierte Zusatze fur wenigstens sechs Mo- beteiiigt, was zu HautgeschwUren und Geschwuren im Ver- 

nate erforderlich, um die Spiegel auf das benotigte Niveau dauungstrakt fuhrt. Rauchen, das unsere antioxidative Ab- 

anzuheben. Zu dicscm Zcitpunkt k5nnte dann cin bctrachtli- wchr schwacht, ist cin Risikofaktor, umgckchrt konncn An- 

cher Teil des durch die antipsychotischen Arzneimittel ver- tioxidantien zur Behandlung dieser Erkrankungen dienen 

ursachtenSchadensbereitseingetretensein, sodaBmanbes- 20 und, bei prophylaktischer Anwendung, sie verhindern. In 

ser gleich von Beginn an Antioxidantien mitverschreibt. diesem Zusammenhang kSnnen die Flavonoide besonders 

[O0S5] Die Anzahl der Asthmafalle verdoppelt sich alle 10 nutzbringend sein. 

Jahre. Dieser erstaunliche Trend hat zu groBen Forschungs- [©064] Bei den Havonoiden handelt es sich um die wich- 

anstrengungen bezuglich der mogiichen Krankheitsursa- tigste von Pflanzen abgeleitete Verbindungsgruppe. Seit den 

chen wie zum Beispiel Luflverschmulzung, Uberlriebener 25 Anfangen, als der groBe ungarische Biochemiker Szent Gy- 

Hygiene wahrend der Kindheit oder Belastung durch Haus- orgyi (der auch Vitamin C entdeckt hat) sie 1936 alle zusam- 

staubmilben, geftihrt - jedoch ist bislang noch keiner dieser men als Vitamin P bezeichnete, sind mehr als 20.000 Fla- 

moglichen Griinde bewiesen worden. vonoide identirlziert worden. 

[0056] Einige Arbeiten bringen Asthma mit Autoabgasen [0065] Nach Szent Gyorgyis Entdeckung brachten die 

in Verbindung; es wurde gezeigt, daB insbesondere Diesel- 30 Pharmaunternehmen eine Reihe von Vitamin P enthaltenden 

abgase zur Bildung der gefahrlichen NO(Stickoxid-)Radi- Arzneimitteln auf den Markt, die jedoch in den 60er Jahren 

kale und einen Mangel an Antioxidantien ruhrt. Dies kann zum groBten Teil wieder verschwunden waren. Da es ein 

jedoch noch nicht alles sein, da trotz einer wesentlich saube- Naturstoff war, konnte Vitamin P nicht patentiert werdeni 

reren Luft in Stockholm als in London das Asthmaproblem und da niemand genau wuBte, was Vitamin P eigentlich war, 

in Stockholm genauso groB ist. 35 wie man es am besten miBt und sogar ob es sich bei Vitamin 

[0057] Die Ernahrung muB hierbei eine Rolle spieien; P um eine Einzelverbindung oder eine Gruppe von Verbin-r 

klirzliche Umfragen haben gezeigt, daB es bei Kindern aus dungen handelte, fanden es die Armeirmttelfirmen schwer, 

dem Mittelmeerraum reiativ unwahrscheinlich ist, daB sie ein verlSBliches Produkt herzustellen. 

an Asthma erkranken. Es kann gut moglich sein, daB eine [0066] Durch moderne Techniken wurden diese ProbLeme 

verminderte Aufnahme von Antioxidantien das Asthmari- 40 gelost. Die Flavonoide sind identifiziert und in ungerMr 12 

siko erhoht. Vitamin C ist wichtig fiir den Schutz der Lun- Untertypen unterteilt worden, von denen viele eine starke 

gen gegen oxidative Schaden: Eine hone Vitamin-C-Auf- antioxidative Wirkung zeigen. 

nahme wird mit einer verbesserten Lungenfunktion in Ver- [0067] Alle diese Gruppen sind Gegenstand intensiver 

bindung gebracht, sogar im Fall von Rauchem und Patien- Untersuchungen. Interessanterweise spiegeln dieErgebnisse 

ten, die unter chronisch-obstruktiver Atemwegserkrankung 45 hSufig die Erkermtnisse althergebrachter Volksmedizin wi- 

leiden. Hohe Dosen an Fischol (8-10g/Tag) fiihren zum der. So wurde zum Beispiei gefunden, daB eine Flavonoid- 

Ruckgang von Atemwegsentziindungen; dies muB jedoch gruppe, die sich besonders gut dazu eignet, schadigende 

imiuei nrit Antioxidanti e n; voizug s we is e den ViLu i iiucu E fine i e Ra d itea ic in der Ixb ep^o-aetttrafesierenT^ieh^ 

und C und Havonoiden, kombiniert werden. ders hohen Konzentrationen in der Mariendistel, eine 

[0058] Dies fuhrt zu einer reduzierten Bildung von LOPs 50 Pflanze, die traditionell zur Behandlung von Lebererkran- 

(Lipidoxidationsprodukten), die zu der dem Asthma zu- kungen verwendet wird, findet 

grunde liegenden Entziindung der Lungen beitragen k6n- [0068] Ein anderer Ravonoid-Typ, der freie Radikale in 

nen. den Arterienwanden abfangt, kommt in sehr hohen Konzen- 

[0059] Auch eine hohe Magnesiumautnahme wird mit ei- trationen in WeiBdpm und Schafgarbe vor, zwei Pflanzen, 

ner verbesserten Lungenfunktion in Verbindung gebracht, 55 die schon lange zur Behandlung von Herzkreislauferkran- 

und einige Kliniker haben gefunden, daB Magnesiumaero- kungen verwendet werden. 

sole sich zur Entspannung der Atemwege ihrer Asthmapa- [0069] Dies sind keine Zufalle. Nicht alle Krauterarznei- 

tienten eignen. mittel sind wirksam, aber die Tradition ftthrt tausende von 

[0060] Eine geringe Aumahme von Antioxidantien ist ei- Jahren zuriick und basiert auf (jenerationen von Errahrung. 

ner der Risikofaktoren bei der Entstehung von Arthritis. Ei- Sehr haufig findet man, daB die tiberlieferte Krauterlehre in 

nige Antioxidantien wie p-Carotin reduzieren in Tiermodel- verschiedenen Landern und sogar verschiedenen Kontinen- 

len die Arthritissymptome. Andere Antioxidantien, wie die, ten die gleichen Krauter und Pflanzen zur Behandlung der 

die man in Ingwer findet, haben in klinischen Studien zu ei- gleichen Krankheiten heranzieht, und wiederum ist dies 

nem RUckgang der Gelenksschwellungen und der Schmer- kein Zufall. So ist es nicht ganz uberrascbend, daB, wenn 

zen gefuhrt; dicsc FlaYonoidvcrbindungcn haben jedoch 65 mandicWcrkzcugcdcrmodcrncnWisscnschaftauf traditio- 

spezifische entztindungshemmende Eigenschaften. nelle Krauterrezepte anwendet, man eine groBe Vielfalt 

[0061] Der lumoraekrosefaktor-a (TNF-a) spielt eine niitzlicher medizinischer Informationen entdeckt, Informa- 

wichtige Rolle bei entztindlichen Prozessen wie Asthma, tionen, die die Grundlage fiir neue, rationelle und haufig 
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hochwirksame Fbrmen praventiver und kurativer Arznei- steron verursacht. Testosteronhemmende Isoflavone ver- 

mittel bilden. mindem die Wachstumstendenz von Prostatakarzinomen. 

[0070] Der Schliissel zur Rolle der Flavonoide ist, daB es [0079>] Einige Flavonoide binden sich im KGrper an ge- 

sich bei vielen von ihnen um extrem wirksame Antioxidan- fahrliches freies Risen und Kupfer, wodurch sie die Bildung 

tien und entzUndungshemmende Mittel handelt 5 von freien Radikalen stoppen. Viele sind dazu in der Lage, 

[0071] Dabei agieren verschiedene Havonoide in ver- freien Sauerstoff einzufangen und die Oxidation von Ascor- 

schiedenen Korpergeweben; einige konnen zum Beispiel in binsaure zu verhindern, wodurch das Vitamin C in Fruchten, 

das Him vordringen, wahrend andere sich in den Wanden Fruchtsaften und im Korper geschUtzt wird. 

von BlutgerHBen anzureichern scheinen. Dies bedeutet, daB [0080] Bei einem bestimmten Fiavonoid, Quercitin, das 

man verschiedene Flavbnoide gezielt fur verschiedene Ge- 10 sichinZwiebelnund Apfelnfindet,kannes sich umeine der 

webe einsetzen kann. So kann man zum Beispiel erwarten, wirksamsten kardioprotektiven Substanzen handeln, die bis- 

daB ein Fiavonoid, das in Kapillarwande aufgenommen lang entdeckt wurden. 

wird, gut fiir die Kapillarfunktion ist - und dies ist bei den pi] In der Zutphen Elderly Study wurde der Flavono- 

Ginkgo-Fiavonoiden, die weitverbreiteten Einsatz zur Ver- idgehalt in der Diat der Probanden gemessen, wobei ent- 

besserung der Blutversorgung von Hirn, Handen und FiiBen 15 deckt wurde, daB die Anzahl der Herztode in der Gruppe, 

finden, genau der Fall. die die meisten Flavonoide zu sich nahm, ein Viertel der To- 

[0072] Viele Havonoide neutralisieren freie Radikale, ein- desrate in der Gruppe, die die wenigsten Havonoide zu sich 

schlicBlich dcs hochgcfahrlichcn Hydroxylradikals. Einc nahm, bctrug. Dabci machtc Quercitin zwei Drittcl der gc- 

Gruppe eignet sich besonders gut zum Abfangen der Radi- sarnten Fiavonoid- Aumahme aus. 

kale, die Leberschaden verursachen (dabei handelt es sich 20 [0082] In der Tat war es sogar so, daB alle Sterberaten in 

um die Havonoide, die sich in der Mariendistel finden). der Gruppe mit dem hochsten Flavonoidanteil geringer wa- 

[0073] Pbytat - kann als Antioxidans wirken. Der zweite ren, selbst wenn man andere aus der Nahrung herriihrende 

WirkstofF gegen Krebs ist Phytat, welches im allgemeinen Antioxidantien wie Vitamin C und E nicht beriicksichtigte. 

als ein weiteres "anti-nutrient M angesehen wird, da es Eisen [0033] Nach der Zutphen-Studie wurde noch in zwei wei- 

bindet. Unler besummten Bedingungen ist dies jedoch eine 25 teren Unlersuchungen gefunden, daB Quercitin (ein wir- 

gute Sache, da tiberschtissiges (freies) Eisen im Korper eine kungsvolles Antioxidans und entzundungshemmendes Mit- 

starke Quelle fiir freie Radikale und ein potentielles Karzi- tel) kardioprotektive Eigenschaften hat 

nogen darstellt, Wenn Phytat Eisen bindet, dann wirkt es [0084] Es gab eine gewisse Kontroversedaruber, ob Quer- 

letztendlich als Antioxidans. Dies tragt zu der Erklarung der citin aus dem Darmkanal resorbiert wird, da man nur wenig 

Tatsache bei, daB Phytat ein hochwirksamer Inhibitor von 30 davon im Blut findet. In neueren Arbeiten wurde gezeigt, 

Dickdarmkrebs ist, bei dem freies Eisen eine der Hauptursa- daB Quercitin und verwandte Verbindungen resorbiert und 

chen darstellt. (Allerdings ist Phytat nicht fur jeden zu emp- an anderen Stellen im Koiper konzentriert wird. 

fehlen. Blutarmut aufgrund von Eisenmangel ist immer [0085] Es gibt auch andere Hinweise darauf, daB Fla- 

noch weitverbreitet, insbesondere bei Frauen im gebarfdhi- vonoide resorbiert werden. Tannine zum Beispiel, die aus 

gen Alter, und durch zu viel Phytat kann sich eine vorbeste- 35 langen Ketten von Havonoiden bestehen, die miteinander 

hendc Anamie verschlimmern.) verbunden sind, schlitzen Here mit Bluthochdmck gegen 

Phy tosterole - diese Verbindungen schiitzen gegen Schlaganfflle. Tannine finden sich beispielsweise in Tee, 

karzinogene Gallensaure. An dritter Stelle finden wir die Wein, Quitten und Persimonen. Oder Sie sollten einmal eine 

Phylostcrole,diepflanzlichen Aquivalente von Cholesterin. ordentliche Portion rote Beete essen. Das purpurfarbene 

Sic werden nur schlecht resorbiert und verbleiben im Darm- 40 Pigment in der roten Beete besteht aus Havonoiden, die, 

kanal, wo, wie man annimmt, sie eine Schutzfiinkdon gegen nachdem sie gegessen wurden, aus dem Darmkanal resor- 

die schadlichen Wrkungen gewisser (sekundarer) Gallen- biert und mit dem Urin wieder ausgeschieden werden - eine 

sauren ausuben. Diese Gallensauren werden aus Cholesterin farbenprachtige Tatsache, die man selbst ausprobieren kann. 

gebildet und haben mutagene und karzinogene Eigenschaf- Eine Kombination von roten Beeten mit Rhabarber oder 

ten. Dies kann der Grund dafur sein, daB gewisse Phytoste- 45 Spinat bei der gleichen Mahlzeit ergibt die spektakularsten 

role die Haufigkeit von Dickdarmkrebs um bis zu 50 Prozent Ergebnisse. 

reduzteren konnen. [0086] Eine extrem vielversprechende Gruppe von Ha- 

— pOTSi — Sapou i ue - Veibiudu u geu uu irAntimot aduus^ un d vun o id e n si nd die Pr eeyaradmeHSte^Tyefde^ 

Andoxidationswirkung. Als viertes haben wir die Saponine Darmkanal resorbiert und finden bereits (in Form von 

auf der Liste, Antioxidantien, die gegen Schadigung durch 50 Pycnogenol und Traubenkernextrakten) zur Behandlung 

freie Radikale schtltzen. Laboruntersuchungen haben ge- von arthritischen Erkrankungen, wegen ihrer Fahigkeit, 

zeigt, daB Saponine Mutationen verhindem, die zu Krebs freie Radikale abzufangen und den Abbau der Synovia (Ge- 

fuhren konnen. lenkschmieren) in den entzfindeten Gelenken aufzuhalten, 

[C076] Phenolische Verbindungen - diese Verbindungen Verwendung. 

schiitzen die DNS. An runfter Steile finden wir eine Gruppe 55 [0037] Ein weiteres Ziel dieser Flavonoide sind die Blut- 

phenolischer Verbindungen. Diese Verbindungen zeigen gefSBe, in denen sie, nachdem sie dort einmal angelangt 

ebenfalls eine antioxidativc Wirkung, und man nimmt an, sind, das Bindegewebe in den Arterienwanden durch ihre 

daB sie die DNS gegen den Angriff von gewissen karzinoge- starke antioxidative, entziindungshemmende und antipene- 

nen Klassen schiitzen. trativeWkkungschQtzen.DariiberhinausblockierensieEn- 

[0077] Isoflavone blockieren Ostrogen, ein Hormon, das 60 zyme, die eine zerst6rende Wirkung auf das Bindegewebe 

mit einem erh6hten Risiko von Bmstkrebs und anderen hor- ausiiben. 

monabhangigen Krebsarten in Verbindung gebracht wird. [0088] Diese Schutzwirkungen bedeuten, daB der hohe 

Die Wirkung der Isoflavone ist der von Tamoxifen ahnlich, Procyanidingehalt von schwarzen Irauben (und rotem 

einem Arzneimittel, die weitverbreiteten Einsatz bei der Be- Wein) wahrscheinlich einer der Hauptfaktoren ist, der dem 

handlung und Pravcntion von Brustkrcbs rlndct. 65 sogenannten "franzdsischen Paradoxon" zugrundc licgL Die 

[0078] Ptostatakrebs, wie auch Brustkrebs, ist gewdhnlich Franzosen essen eine Diat mit hohem Fettanteil, sind jedoch 

homonabhangig. WShrend jedoch Brustkrebs durch Ostro- relativ immun gegen Herzerkrankungen. Dabei spielen 

gen gerordert wird, wird Prostatakrebs haufig durch lesto- wahrscheinlich mehrere Faktoren eine Rolle, einschUeBlich 
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der weitverbreiteten Verwendung von Olivenol, es gibt je- zogern, wie den Aminozuckern. 

doch Hinweise darauf, daB zwei bis vier GISscr Rotwein pro [0098] Ziel der Ptocyanidinc sind auch die Bakterien, die 

lag das Heizinfarktrisiko erstaunlicherweise urn 40 Prozent Karies verursachen. Dabei scheinen die Flavonoide zu ver- 

verringert. hindem, daB die Bakterien an den ZShnen und der Zahnpla- 

[00391 AUe, die ernsthaft ihr Herzinfarktrisiko verringem 5 que haften bleiben. Einige Zahnwissenschaf tier untersuchen 

mochten, sollten eine Kombination von Quercitin mit einem diese Flavonoide in Hinsicht auf die Moglichkeit, den Zahn- 

Procyanidinprodukt, z. B. TVaubenkernextrakt, in Erwagung verfall zu verlangsamen. Dabei konnten die entziindungs- 

Ziehen. heminenden Wirkungen ebenfalls heifen, Gingivitis (Zahn- 

[0090] Diese beiden Havonoidtypen scheinen, obwohl sie fleischentzttndung), die filr mehr ausgefallene Zahne als Ka- 

sich ahnlich sind, zwei verschiedene Schritte in der Ereig- 10 ries verantwortlich ist, unter Kontrolle zu halten bzw. zu mi- 

niskette, die zur Bildung von atherosklerotischen Plaques nimieren. 

fiihrt, zu blockieren. Die Hauptrolle des Quercitins ist es t [0099] Die Flavonoide haben ein groBes Arsenal von anti- 

Blutfette gegen Oxidation zu schutzen; w&hrend es die karzinogenen Wirkungen, die zusammen ein auBerst ein- 

Hauptrolle des Procyanidins ist, eine oxidative SchSdigung druckvolles Verteidigungssystem gegen Krebs bilden: 

in der Wand des BlutgefaBes zu verhindern. 15 Freie Radikale schSdigen die DNS. Viele Flavonoide sind 

[0091] Die Fahigkeit des Procyanidins, sich an die Fasem effektive Antioxidantien, die eine groBe Anzahl freier Radi- 

der Get^BwSnde (wie Kollagen und Elastin) zu binden und kale neutralisieren und die Anzahl der DNS-"Treffer" redu- 

sic gegen oxidativen Angriff odcr Angriff durch Enzyme zu zicrcn. Wcitcrhin schadigen frcic Radikale Zcllmcrnbrancn. 

schutzen, bilft dabei, das Ausmafi des Schadens an den DieserSchadenkann ebenfalls zur En tstehung von Tumoren 

Wanden zu begrenzen. Sind die Wande bereits geschadigt, 20 ftihren, so daB wiederurn Antioxidantien wie z. B, Ha- 

so scheinen die beiden Ravonoide zu verhindern, daB sich vonoide heifen sollten. 

die Stelle entziindet, und sie verlangsamen die Verkalkung [0100] Es iiberrascht nicht, daB sich die Ernahrungsfor- 

der Arterien. schung zu groBen Teilen auf genau dieses Gebiet konzen- 

[0092] Die Procyanidine werden am besten praventiv ver- triert. Einige der wirksamsten und am besten untersuchten 

wendel, sie ktinnen jedoch auch nach einem Herzinfarkt hel- 25 Verbindungen sind: 

fen. Ihre phanomenale FShigkeit, freie Radikale abzufan- Quercitin - Zwiebeln 

gen, bedeutet, daB ein Procyanidinprodukt das Risiko, nach EUagsaure - Walniisse, Pekannusse 

dem Lifarkl eine lebensbedrohende Arrhythmie zu entwik- Kaffeesaure - Kaff eebohnen 

keln, vermindert. Chlorogensaure - Tbmaten 

[0093] Weil Procyanidine in der Lage sind, die BlutgefaBe 30 EpigaUocatechingallat - Tee 

gesund zu erhalten, ist es nicht iiberraschend, daB Berichte Camosinsaure - Rosmarin 

veroffentlicht wurden, in denen Verbesserungen bei Genistein - Soja 

Krampfadern, Odemen und HSmorxhoiden beschrieben [0101] Im folgenden werden die sechs antikarzindgenen 

worden sind. Bestandteile von Sojabohnen aufgefuhrt Proteaseinhibito- 

[0094] Alle, die eines dieser Leiden haben, sollten wenig- as ren (Lectine), die krebsfbrdemde Gene blockieren. Sojaboh- 

stens zwei Monate lang ein Procyanidinprodukt ausprobie- nen enthalten wachstumshermnende Substanzen, die Prote-- 

ren, obwohl in einigen Fallen auch schon in einem Monat aseinhibitoren genannt werden und die eine Reduzierung 

eine Verbesserung bemerkbar wird, Damit zusammen sollte der Weiterverbreitung von Krebs bewirken. Jungere Arbei- 

Vitarnin C eingenommen werden, und in schweren Fallen ten haben gezeigt, daB Proteaseinhibitoren auch die Wir- 

auch ein Glucosarninzusatz. 40 kung einer Anzahl von krebserzeugenden Genen blockieren. 

[0095L Ein weiterer wichtigcr Grund fur den \ferlust der Die meisten Proteaseinhibitoren werden durch Kochen zer- 

Sehkraft bei Diabetikem ist das Wachstum von neuen Btut- stort; es gibt jedoch Belege dafur, daB geniigend iiberieben, 

ger^en,diedeNetzhautversorgen.DieProcyamdineblok- urn eine betrachtliche Schutzwirkung zu entfalten. Konig 

kieren diesen ProzeB, ein weiterer Grund, warum sie bei die- der Isoflavone - und Gegenstand von bislang weit iiber 300 

sem Leiden hilfreich sind. Auch andere Flavonoide konnen 45 wissenschaftlichen Veroffentlichungen - ist Genistein. In 

Diabetikern heifen. Das Cholesterin im Blut ist starker oxi- normalen Zellen bewirkt Genistein nur wenig - es ist jedoch 

danonsgefahrdet als s das bei Nichtdiabetikern; dies ist ein ein uberaus wirksamer Inhibitor von fast alien bislang unter- 

-Grandrwarum-Diabeakcr h Sofig cr Hemnfe r k te crfeieteBrlB sucAtonTA^D-voQ-Srcbszcllcn. 

einer neueren Studie bewirkte eine Flavonoidzubereitung [0102] Seine antikarzinogene Wirkung ist umfassend, da 
(Diesmin) nicht nur eine Verringerung der Geschwindigkeit 50 seine Wirkungsweise so tiefgreifend ist es inhibiert mehrere 
der Cholesterin- und Fettoxidation, sondem auch der Ge- der Produkte von Oncogenen, d. h, Genen, die Krebs verur- 
schwindigkeit, mit der Proteine durch iiberschiissigen Blut- sachen. Soja schiitzt auch gegen Herzkrankheit. Einer der 
zucker geschadigt (quervemetzt) wurden. Dies wiirde nicht ttickischsten Aspekte der koronaren Herzkrankheit (KHK) 
nur die Schaden an den BlutgefaBen am Auge und sonstwo ist die Tatsache, daB es sich um eine versteckte Krankheit 
im Korper verringern, sondern in Fallen, wo auch tiberma- 55 handeit Bei den meisten Menschen ist das erste Anzeichen, 
Bige Quervernetzung eine Rolle spielt, Schutz gegen grauen daB etwas nicht surnmt, der Herzinfarkt. Die groBe Mehrheit 
Star und eine SchSdigung der Niere bieten. der Oberlebendcn hat dann ein permanent geschadigtes 
[0096] Procyanidine sind Bestandteil der jiingsten Gene- Herz und ein langfristiges Komplikationsrisiko. Auch fort- 
ration von Kosmetika. Sie bilden ein Schutzschild um die geschrittene KHK-Falle werden haufig nicht rechtzeidg dia- 
Kollagenfasem, die der Haut ihre Festigkeit und Struktur 60 gnosdziert. Bine amerikanische Untersuchung, die Sudden 
verleihen, und schutzen sie gegen die Enzyme, die diese Fa- Death Study, deckte auf, daB erstaunlicherweise jeder vierte 
sera abbauen, sowie auch gegen durch freie Radikale verur- Patient, der plotzlich an einem Herzinfarkt gestorben war, in 
sachte Schaden. der Woche vor seinem Tod seinen Doktor aufgesucht hatte. 
[0097] Man stent bier noch so ziemlich am Beginn, jedoch Sie wurden jedoch nicht eingehend genug untersucht und 
kfinntcn die antiallcrgischcn, cntzQndungshemmcndcn und 65 nicht in das Krankenhaus tibcrwicscn. Aus dicscm Grund ist 
antioxidativen Eigenschaften von Procyanidin einen gr6Be- bei der koronaren Herzkrankheit, wie auch bei so vielen an- 
ren Durchbruch in der Kosmetik darstellen, insbesondere in deren Erkrankungen, Prophylaxe besser als Behandlung. 
Kombination mit anderen Nahrstoffen, die die Alterung ver- [0103] Hierbei kommt der Emalirung die Schltisselrolle 
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zu. Eine Diat, die viele tierische Fcoe und wenig Antioxi- 
dantien und Fischol enthalt, fiihrt schnell zum Herzinfarkt, 
wie auch Rauchen und hoher Choiesterin-Biutspiegel. 
[01 04] Der Dickdarm, wo die Mehrzahl aller gastrointesti - 
nalen Krebserkrankungen stattfindeU enthalt vier- bis funf- 
hundert verschiedene Bakterienarten, die medizinisch als 
"Flora" bezeichnet werden. Einige dieser Bakterien konnen 
schwere Erkrankungen verursachen, wahrend andere mil ei- 
ner gesundheitsfordemden Wirkung in Verbindung gebracht 
werden. 

[0105] Seit Beginn dieses Jahrhunderts haben die Arzte 
mit verschiedenen Ernahrungsplanen experimentiert und 
versucht, die gastrointestinale Flora zu modifizieren und in 
eine "gesunde" Richtung zu lenken (jedoch ohne viel Er- 
folg). 

[0105] Es gibt wenigstens zwei Arten von gesundheitsfor- 
dernden Bakterien, die Lactobazillen und die Bifidobakte- 
ricn. Einige von ihncn finden sich in lebendem Yoghurt und 
verschiedene Forscher und Ernahrungswissenschaftler ha- 
ben Yoghurt bei Versuchen zur Veranderung der Flora in den 
unteren Darmabschnitten eingesetzt 
[0107] Die Bakterien halten sich jedoch nur eine be- 
grenzte Zeit, auch wenn sie gefnergetrocknet wurden, und 
viele von ihnen Uberleben die sauren Bedingungen im Ma- 
gen nicht. SelbsL wenn die Bakterien im Dickdarm ankoin- 
men, miissen sie mit einer dichten, bereits etablierten Popu- 
lation von feindlichen Bakterien konkurrieren. 
[0108] Solange man taglich etwas lebenden Yoghurt iBt, 
verbleiben einige Lactobazillen und Bifidobakterien im 
Darm; diese verschwinden jedoch fast umgehend, wenn 
man die Yoghurtdiat einstellt. Prabiotics haben keine dieser 
Nachteile. Sie sind stabil, sicher (sie finden sich in vieien 
Gnindnahrungsmitteln) und sie haben eine langer anhal- 
tende Wirkung auf die Darmflora. Sie regen das Wachstum 
"gesunder" Bakterien an und halten andere Bakterien in 
Schach, die durch tibermaBiges Wachstum oder die Produk- 
tion von Toxinen Krankheiten auslosen konnen. 
[0109] Betrachten wir zwei der wichtigsten Typen natiirli- 
cher Prabiotics - Inulin und Oligofructose. AUgemein gilt, 
daB der Inulingehalt umso hoher ist, je frischer das Gemtise. 
Werden Pflanzen wie z. B. Zwiebeln langere Zeit gelagert, 
und insbesondere wenn sie kalt oder ktihl gelagert werden, 
nimmt ihr Gehalt an Prabiotics dramatisch ab. 
[OHIO] Da die meisten von uns unsere Friichte und Ge- 
miise aus Supermarkten beziehen, in denen die Lebensmittel 
moglicherweise monatelang ktihl gelagert wurden, kann 
dies bedeuten, daB wir eigentlich nur sehr wenige Prabiotics 
-zu mis ne h me rr 



zusammen mit der MagensSure, den Verdauungsenzymen 
und dem Immunsy stern, die krankheits verursachenden Bak- 
terien. Man profitiert von einer regelmSBigeren Verdauungs- 
tMtigkeit und einer erhohten Widerstandskraft gegeniiber Ijc- 
5 bensmittelvergiftung flacunal im Darm von KleinJrindern, 
die gestillt werden, jedoch nur 25 Prozent der flaschener- 
nShrten Kleinkinder. Dadurch erklart sich, daB Babies, die 
gestillt werden, weniger anfallig gegen Magenprobieme und 
Durchfall sind. 

10 [0115] JUngere Studien haben gezeigt, daB durch die Ver- 
abreichung von lebenden Yoghurtkulturen an Kleinkinder 
deren Risiko, Durchfall zu bekommen, betrachtlich verrin- 
gert wird, und daB die Kinder sich bei der Behandlung von 
Durchfall mit diesen Kulturen schnell wieder erholen. Im 

is Alter nimmt die Anzahl der Bifidobakterien und Lactobazil- 
len allmShlich ab. Dies ist einer der Grunde dafiir, daB wir 
anfalliger gegentiber gastrointestinalen Leiden werden, und 
cs bestcht wahrschcinlich auch cine Verbindung mit der al- 
tersbedingten Zunahme des Risikos von Darmkrebs und an- 

20 deren Krankheiten. 

[0116] Eine Ernahrung, die viel tierische Fette enthalt - 
d. h. eine Ernahrung, bei der mehr Galle abgesondert wird - 
erhdht das Risiko von Dickdannkrebs. Ungesunde Darm- 
bakterien wandeln die Gallensauren in krebserregende Ver- 

23 bindungen urn, die das Risiko von Leberkrebs erhohen. 
[0117] Prabiotics vermindern die Anzahl der krankheitser- 
regenden Bakterien im Darm so wie auch die Menge der von 
ihnen produzierten krebserregenden Verbindungen, was gut 
zu einer Schutzwirkung ruhren kann. SchlieBlich binden die 

30 sich vermehrenden Bifidusbakterien freies Eisen und senken 
so die Konzentration von freien Radikalen im Dickdarm. 
Hierbei muB es sich urn eine weitere krebsvorbeugende Wir- 
kung handeln. 

[0118] Liest man sich auf einem Yoghurtbecher die Liste 
35 der Inhaltsstoffe durch, so sieht man, daB der Yoghurt be- 
trachtliche Mengen an Thiamin, Riboflavin und anderen Vit- 
aminen enthalt. Das liegt daran, daB die Lactobazillen und 
Bifidobakterien B-Vitamine herstellen, und sie sind wahr- 
scheinlich die wichtigste Bakterienart im Darm, die dies tut. 
40 [0119] En Mangel an B-Vitaminen kommt in den Indu- 
strielandem uberraschend haufig vor, und niedrige Vitamin- 
B-Spiegel sind einer der Hauptrisikofaktoren fur koronare 
Herzkrankheit. So sollten Prabiotics, indem sie den Anteil 
der guten Bakterien im Darm und die Afitamin-B-Spiegel er- 
45 hohen, eine kardioprotektive Wirkung entfalten, indem sie 
die Homocystein-Spiegel senken und gleichzeitig die HDL- 
Spiegel anheben. 

f0!$8] — D i es ist ei u e d er Al i en, a u f d i e Ba kte r i en u nd Iuu- 



[0111] Eine nur geringe Aufnahme von Prabiotics fuhrt zu 
einer erhohten Anzahl von krankheitsverursachenden Bak- 
terien im Darm - was die Ursache vieler gastrointestinaler 
und anderer Gesundheitsprobleme sein konnte. 
[0112] Im Gegensatz zu Zuckern und Starken kdnnen Pra- 
biotics nicht verdaut weiden, und sie gelangen unversehrt in 
den Dickdarm. Sind sie dort angelangt, so begiinstigen sie 
das Wachstum von gesundheitsfordemden Lactobazillen 
und Bifidobakterien. 

[0113] Wahrend des Wachstums der "guten" Bakterien ge- 
ben diese Enzyme ab, die die Prabiotics in Sauren wie Essig- 
saure und Buttersaure abbauen. Diese hemmen das Wachs- 
tum von kmkheitsverursachenden Bakterien. Die "guten" 
Bakterien geben daruber hinaus antibiotische Substanzen 
ab, die die "ungesunden" Keime, einschlieBlich der, die far 
Lebensmittelvergiftung verantwortlich sind, im Zaum hal- 
ten. 

[0114] Als Ergebnis wird das Gieichgewicht in der Darm- 
flora in eine gesunde Richtung verschoben. Die gedeihen- 
den Lactobazillen und Bifidobakterien im Darm verdrangen, 



Un dazu beitragen konnen, das Herz gesund zu erhalten, ob- 
50 wohl eine Verminderung von LDL-Cholesterin ebenfalls 
eine Rolle spielt 

[01211 Die kurzkettigen Prabiotics (d.h. FOS) werden 
schnell fermentiert, was die Produktion von Bifidobakterien 
(Bifidogenese) im proximalen Dickdarm anregt. Wahrend 

55 des Wachstums binden sie die in diesem Teil des Darms vor- 
handenen Gallensauren und entfernen sie aus dem Korper, 
Dadurch werden die LDL-Cholesterin-Spiegel gesenkt, was 
das Herz zusatzlich schiitzt. Die Kombination von Bifidoge- 
nese und der Bindung der Gallensauren schiitzt wahrschein- 

60 lich auch gegen Krebs, insbesondere, wenn FOS mit langer- 
kettigen Prabiotics kombiniert wird. 
[0122] Die eBbaren Fette und Ole, zusammen als Fettsau- 
ren bezeichnet, sind Verbindungen, die sich grundsatzlich 
arinein. Ole schmelzen jedoch bei niedrigeren Temperaturen 

65 als Fette, und bei Zimmcrtcmpcratur sind Ole flussig und 
Fette fest. 

[0123] Fettsauren (Fette und Ole) sind sehr kalorienreich, 
und die Kalorien konnen entweder zur Erzeugung von Ener- 
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gie "verbrannt" werden oder, ftir zuklinflige schlechte Zei- mehrfach ungesattigten Olen und Brotaufstrichen zu sich, so 

ten, als Fett gespcichert wcrdcn. Sie werden auch in Zell- kflnnte dies Probleme mit sich bringen. 

membranen und andere Gewebe eingebaut, wo sie eine [0134] In diesen aufbereiteten Nahrungsmitteln sind die 

wichtigestrukturelleRollespielen. natiirlich vorkomrnenden Antioxidantien abgetrennt wor- 

[01241 SchlieBlich werden Fettsauren zu als Eicosanoide 5 den, und sie neigen daher stark zur Oxidation. Dies hat zwei 

bezeichnete Verbindungen metabolisiert Dabei bilden Fette potentiell sehr schwerwiegende Folgen. 

und Ole stark unterschiedliche Eicosanoide: allgemein ge- [0135] Zum einen bilden die MUFSs Lipidoxidationspro- 

sprochen bilden Fette Eicosanoide, die EntzUndungen fbr- dukte (LOPs). Die LOPs sind iiberaus toxisch: Sie reifien 

dem, und Ole bilden Eicosanoide, die EntzUndungen ein- ftSrmlich Locher in die Arterienwande und sind somit ein 

dammen. 10 wesentlicher Risikofaktor fur Herzerkrankungen. Zweitens 

[0125] Es ist wichtig, von diesem Unterschied zu wissen, entziehen die MUFSs bei der Oxidation dem Korper Antio- 

da viele chronische Erkrankungen eigentlich Entziindungs- xidantien, wodurch ein t'JberschuB an freien Radikalen ver- 

prozesse sind. Hierunter fallen Arthritis (Gelenkentzttn- bleibt, was zu einerbeschleunigten Alterung fuhrt. 

dung), Ekzeme (Hautentzundung), Asthma (Entzundung der [0136] Das Endergebnis ist eine Zunahme des Risikos und 

Lungen) und koronare Herzkrankheit (Entzundung der Arte- IS der Schwere von chronischen degenerativen Erkrankungen, 

rien). von Herzerkrankung iiber Krebs zu Asthma. 

[0126] Das Risiko von diesen Erkrankungen hSngt vom [0137] Am Royal Prince Alfred Hospital in Sydney, Au- 

gcnctischcn Profil, dem Tabakkonsum und der Mcngc der stralien, haben Epidemiologcn die gewaltigc Zunahme von 

Antioxidantien in der Diat ab: Wichtig sind jedoch auch die Asthma bei Kindern mit einem seit dem Krieg funffach ho- 

Fette und Ole, die wir zu uns nehmen. 20 heren Verzehr von Margarine in Verbindung gebracht. Nach 

[0127] Gesattigte Fette ftihren zu einem Anstieg der Spie- ihrer Theorie fiihrt der erbdhte MUFSs-Gehalt in der Nah- 

gel von "schlechtem", d. h. LDL-, Cholesterin im Blut. An- rung zu einer Zunahme von entzUndlichen und toxischen 

dererseits verlangsamt Hschol die Bildung von LDL-Chole- LOPs, die die Atemwege exponieren und das Asthma auslo- 

sterin, wodurch sich das Risiko eines Herzinfarkts verrin- sen. 

gert 25 [0138] Da mehrfach ungesalligte Ole so stark oxidations- 

[0128] Die Mediziner fanden es schwer zu glauben, dafi gefahrdet sind, ist es sehr wichtig, sie mit einer Zubereitung 

eine einfache Umstellung von Fetten auf Ole betrachttiche von Antioxidantien zu kombinieren, ganz besonders im Fall 

gesundheitliche Vorteile mit sich bringen ktjnnte, die Zahl von Rauchem. 

der klinischen Studien, in denen positive Auswirkungen auf [0139] Ohne diese Kombination wird der Korper wahr- 

die Gesundheit gefunden wurden, hat jedoch dazu gefuhrt, 30 scheinlich vermehrt rnit MUFSs-Radikalen und -Oxidati- 

daB sich ihre Meinung zu andern begonnen hat. Besonders onsprodukten belastet, die sogar sch&dlich fur die Arterien 

gut belegt ist dies fttr koronare Herzkrankheit, und die sind Dies kann die enttauschenden Ergebnisse einer junge-- 

MUFSs finden inzwischen schnell auch in Laienkreisen Be- ren Studie erklaren, bei der gefunden wurde, dafi Nahrungs- 

achtung. zusatze rnit Hschol alleine bei der Prevention der Bildung 

[0129] Dabei sind nicht alle MUFSs (mehrfach ungesat- 35 von atherosklerotischen Plaques wenig Wirkung zeigen. 

tigte Fettsauren) gieich. Einige sind wichtiger als andere, [0140] Die ideale Kombination von Antioxidantien sollte 

und einige sind so wichtig, dafi man sie zusammen als essen- folgendes enthalten: 
tielle MUFSs bezeichnet. 

[0130] Es gibt zwei Familien von essentiellen mehrfach - Vitamin E (400 IE/Tag) 

ungesattigten Fettsauren, Omega 6 und Omega 3, bei denen 40 - Vitamin C (500-1000 mg) 

es sich jeweils urn Ole handelt. Diese Ole sind entscbeidend - Gemischte Carotinoide (10-20 mg) 

fur die Funktion jeder Zelle im Korper, dennoch kann der - Gemischte Flavonoide (100-500 mg) 

Korper sie nicht selbst herstellen. Vkr miissen sie aus der - Co-Enzym Q10 (30-120 rag/Tag). 
Nahrung beziehen, und in dieser Beziehung sind sie den Vit- 

andnen ahnlich. 45 [0141] Ganz besonders wird Co-Enzym Q10 empfohlen. 

[0131] Nach der Resorption der Ole aus der Nahrung stel- Neben seinen anderen Vorteilen verhindert es sehr wirksam 

len unsere Enzyme alle anderen Omega-3- und -6-MUFSs eine Zunahme an freien Radikalen, die die Fischolzusatze in 

[0132] MUFSs stellen eine wirksame Kraft fur gute Ge- [0142] Co-Enzym Ql 0 wird haufig als Vitamin Q bezeich- 

sundheit dar, wie auch andere wirksame Mittel, sollten sie 50 net; obwohl es jedoch lebenswichdg ist und in geringen 

jedoch nicht aufs Geradewohl eingenommen werden. Das Mengen in gewissen Nahrungsmitteln wie z. B. Sardinen 

Verhaltnis der verschiedenen MUFSs in der Nahrung ist vorkommt, ist Q10 jedoch technisch kein Vitamin, da wir es 

wichtig, und die Tatsache, daB bei den meisten Saugetieren in geringen Mengen selbst in der Leber herstellen konnen. 

die Konzentration an Omega 6 (aus pflanzlichen Quellen) [0143] Zu diesem Vorgang sind jedoch mindestens sechs 

drei- bis viermal hoher ist als die von Omega 3 (aus Fi- 55 andere Vitarnine und MineralstorYe erforderlich, und den 

schen), gibi uns einen Anhaltspunkt dafUr, was angestrebt meisten Menschen mangelt es an einem oder mehreren von 

werden sollte. diesen. Starker Alkoholkonsum und Lebererkrankungen 

[0133] Das Problem rnit mehrfach ungesattigten Fettsau- verlangsamen die QlO-Synthese sogar noch weiter. Als wei- 

ren (MUFSs) besleht darin, daB sie eine starke Neigung ha- teres Problem kornmt schlieBlich hinzu, daB ab einem Alter 

ben, ranzig zu werden bzw. zu oxidieren. Es ist in Ordnung, 60 von ungefahr40die Fahigkeit zur QlO-Produktion abnimmt 

wenn man eine Diat mit vielen MUFSs zu sich nimmt, bei und die Mengen an Q10 in der Nahrung zu niedrig sind, urn 

der die MUFSs sich in unverarbeiteten Nahrungsmitteln wie dies auszugleichen. 

Ntissen und Kornern befinden, da diese Nahrungsmittel ihre [0144] Aminozucker gehoren zu den wichtigsten Baustei- 

eigenen Antioxidantien wie z. B. Vitamin E, Carotinoide nen im Ktirper. 

und Flavonoide cnthaltcn. Ohne diese wurden die MUFSs 65 [0145] Dies ist von Dr. Frances Burton, cincm Aminozuk- 

ranzig werden, und die Samen, Kdrner und Niisse wiirden kerexperten von der University of British Columbia, sehr 

nicht lange genug tiberleben, urn die Art weiterzuverbreiten. schdn ausgedriickt worden: "Amino sugars make up the 

Nimmt man die MUFSs jedoch in Form von aufgereinigten structure of all tissues, and the surface of cells and in the 
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spaces in between them; forming the substance which binds [0157] Bei der bloBliegenden Haut von Gesicht und Han- 
cells together, the membranes which envelop them and the den wird ein Grofiteil des Alterungsprozesses von durch 
protective layers which cover them." [Aminozucker finden Sonnenlicht freigesetzten freien Radikalen verursachL 
sich in der Strulctur aller Gewebe, auf den Zelloberflachen (01158] Freie Radikale schadigen die Kollagen- und Bla- 
und in den Zellzwischenraumen; sie bilden die Substanz, die 5 stinfasem in der Haut und auch die GAGs und PGs. Diese 
die Zellen zusammenhalt, die Membranen, die sie umfassen, Schadigung der extrazellularen Matrix ruhrt zu einem Ver- 
und die Schutzschichten, die sie bedecken.] lust von Festigkeit, Fulle und Elastizitat und macht einen 
[0141(5] Aus Aminozuckern aufgebaute MakromolekQie, GroBteil der Alterung der Haut aus. 
die als GAGs und PGs bezeichnet werden, bilden zusammen [0159] Die Aminozuckerverbindungen in der Haut wer- 
mit den Proteinen Kollagen und Elastin das Geriist fiir alie 10 den permanent abgebaut und ersetzt Bis zu einem Ftinftel 
unsere Gewebe. des Blutzuckers ist fUr die Bildung von Bindegewebe be- 
[0147] In verschiedenen Verhaltmssen miteinander kom- stimmt. Werden die Glucosamin-produzierenden Enzyme 
biniert, verleihen sie dem Gewebe weiche, schlUpfrige, jedoch langsamer, wie das irn Alter der Fall ist, konnen sie 
sch wammige, elastische bzw. starke Eigenschaften. Sie ge- nicht mit dem durch die Belastung mit ultraviolettem Iicht 
ben unseren Korpern Gestalt, Organisation, Definition und 15 (UV), Zigarettenrauch, Umweltverschmutzung und anderen 
Funktion. Quellen von rreien Radikalen verursachten Abbau mithal- 
[0148] GAGs und Kollagen bilden Sehnen, Bander, Herz- ten. 

klappcn, Haut und Fingcrnagcl. Zusammen mit einem andc- [0160] Das Bindegewebe, das der Haut Starke, Elastizitat 

ren Protein (Elastin) bilden sie Gelenkknorpel und die und Festigkeit verleiht, wird in Mideidenschaft gezogen, 

Bandscheiben in der Wirbelsaule. 20 mit den offensichtlichen Folgen. 

[0149] Alle diese MakromolekUle werden im Rahmen des [0161] Zum Schutz der Haut braucht man Aminozucker 

fortlaufenden allgemeinen Instandhaltiuigsprogramms des wie Glucosamin, sowie Vitamin C und Zink zur Synthese 

Korpers standig abgebaut und ersetzt von Kollagen und Elastin. Die Instandhaltung der extrazel- 

[0150] Wie schnell dies geschieht, bestimmt in entschei- lularen Matrix erfordert eine Antioxidantien-Mischung mit 

dender Weise die SUirke und Elastizitat der einzelnen K6r- 25 Procyanidin-Flavonoiden (z. B. Blaubeere oder Trauben- 

pergewebe. Es gibt jedoch ein groBeres Problem. kerne), die sich in den Mikrofasern des Bindegewebes anrei- 

[0151] GemaB unserem gegenwartigen Verstandnis von chem und sie gegen eine Schadigung durch freie Radikale 

Arthritis sollte ein Ernahrungsprogramm, in dem Glucosa- schiitzt; dazu gemischte Carotinoide, die eine ahnliche Wir- 

min mit naturlichen entzundungshemmenden Flavonoiden kung haben. 

kombiniert wird, die Symptome und das Risiko der Krank- 30 [0162] Dariiber hinaus braucht man ein Mittel gegen Gly- 

heit stark reduzieren. cosylierung. Die Glycosylierung (die Anbindung von Zuk- 

[0152] Dies sollte bei alteren Menschen, die starker an ei- bermolekiiien) von Kollagen und Elastin nirnmt im Alter zu. 

nem Mangel an Glucosamin und Antioxidantien wie Fla- Dadurch wird das Bindegewebe in einem als Quervernet- 

vonoiden leiden, zu den besten Ergebnissen fuhren. Hierbei zung bezeichneten Prozefi aufgelost. Dies hat die negative 

handelt es sich urn eine Kombination, die noch nicht ausrei- as Folge, daB die Haut weniger elastisch und weniger durchlas- 

chend untersucht worden ist; es erscheint jedoch logisch, sig wird und mehr dazu neigt, Falten zu bilden. 

daB ein solches Emahrungsprogramm das Fortschreiten der [0163] Zur Verhinderung der Glycosylierung hilft eine 

Arthritis aufhalten oder sogar umkehren konnte. halbe Tablette Aspirin, wie auch ein Loffel Kurkuma. Vit- 

[0153] Die Zellen, die den Dann auskleiden, werden sehr amin C hat eine ahnliche Wirkung und ist ein weiterer we- 

schnell ausgetauscht. Bei chronischen entztindlichen Leiden 40 sentlicher Bestandteil des Programms zur Verhinderung ei* 

ist die_Austauschgeschwindigkeit sogar noch hoher. ner vorzeitigen Alterung; insbesondere, da es fiir die Syn- 

[0154] Unter diesen Bedingungen kann es sein, daB die these des Hautproteins Kollagen essentiell ist. Weiterhin 

Geschwindigkeit, mit der Glucosamin und GAG (Glucosa- kann ein Zusatz von Kieselsaure angebracht sein. Hohe Alu- 

minoglycan) gebildet werden, nicht mehr mit der Zell- miniumspiegel schadigen die Fibroblasten und andere Zei- 

wachstumsrate mithalten kann. Es kann sogar sein, daB die 45 len, die fiir den Aufbau und die Reparatur der extrazeilula- 

Entzundung selbst die GAGs-Produktion hemmt, sowie die ren Matrix in der Haut und anderswo verantwortlich sind. 

Geschwindigkeit, mit der sie abgebaut werden, erhoht Kieselsaure ist das wirksamste Schutzschild gegen mit der 

-fOl&SJ — 5f^n-©arffiw&^n^eB4^iefltee- ^ffUBg^fgenemjaaettes-A4u^ 

zundlicher Darmerkrankung (einschlieBlich Morbus Crohn ration der extrazellularen Matrix beschleunigen. 

und ulzerativer Colitis) finden sich sehr niedrige GAGs- 50 [0164] Wie Vitamine sind auch Methylgruppen ein we- 

Konzentrationen, Man wilrde erwarten, daB ein Mangel hier sentlicher Bestandteil unserer Ernahrung. Nahrungsrnittel, 

zu lokalisierten GefaBproblemen fuhren wiirde, wodurch ein die groBe Mengen an Methylgruppen enthalten, sind, in ab- 

Auslaufen von Fliissigkeit in die umgebenden Gewebe er- steigenderReihenfolge, Zuckerriiben, Zuckerrohr, Krabben, 

hoht wurde, und einem Beitrag zu mehreren unterschiedli- Garnelen und Eier. 

chen Arten lokaler Gewebeschadigungen fiihren wiirde, die 55 [0165] Um eine Vorstellung von der Wichtigkeit von Me- 

man in der Tat bei alien chronischen entztindlichen Darmer- thylgruppen zu bekommen, sollte man wissen, dafi das Ner- 

krankungen findet. vensystem, das Immunsystem, das Herz und die BlutgefaBe, 

[0156] Niedrige Konzentrationen an Aminozuckerverbin- die Nieren und die Leber alle auf Methylgruppen angewie- 

dungen bringen weitere Probleme mit sich. Sie wiirden letzt- sen sind, um normal zu funktionieren. 

endlich die diinne, jedoch lebenswichtige Glycolipidschicht 60 [0166] Eine Ernahrung, die zu wenig Methylgruppen ent- 

in Mitleidenschafi Ziehen, die die Darmwand schfitzt Da halt, schadigt alle der obengenannten Systeme. Stress wirkt 

der Darm mehr als jedes andere Organ einer standigen Her- schadigender, Toxine werden mehr toxisch und Karzino- 

ausforderung durch Bakterien, Viren, Verdauungssafte und gene mehr karzinogen. 

Antigene aus der Nahrung ausgesetzt ist, wtirde ein Verlust [0167] Ein Mangel an Methylgruppen in der Nahrung ist 

dieses csscnticllen Schutzcs zu Gcsundhcitsproblcmcn ein- 65 sogar der cinzigc Mangel in der Ernahrung, von dem man 

schliefilich Nahrungsmittelallergien fiihren, von denen man weiB, dafi er direkt karzinogen wirkt. Sind nicht geniigend 

annimmt, daB sie in Situationen auftreten, bei denen die Methylgruppen vorhanden, kann es bei der DNS-Reproduk- 

Darmwand eine anormale Durchlassigkeit aufweist. tion zu Fehlern koramen, die zur Aktivierung von Qncoge- 
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nen (krebsauslosenden Genen) fQhren, 
[0168] Damit klar wird, warum ein Mangel an Methyl- 
gruppen in der Ernahrung so gefahrlich ist, muB man einen 
Vorgang verstehen, der als Methylgruppenzyklus bezeichnet 
wird. Weiterhin ist es wichtig, zu wissen, daB uberhehte 
Konzentrationen der Aminosaure Homocystein irn Kdrper 
ein betrachtlicher Risikofaktor fiir Herzerkrankungen und 
die Aizheimer-Krankheit sind. 

[0169] Methylgruppen sind eine einfache Kombination 
von Kohlenstoff- und Wasserstoffatomen. Im Kdrper ver- 
binden sich die Methylgruppen aus der Nahrung mit Homo- 
cysteine umMethionin zu bilden. Methionin wird dann in S- 
Adenosylmethionin (SAM) umgewandelt. 
[0170] Im Korper gibt SAM die Methylgruppen writer, 
was zur Herstellung vieler essentieller Verbindungen fuhrt. 
Diese schlieBen Creatin und Carnitin (wichtig zur Energie- 
produktion), Phospholipide (essentielle MolekOle, die bei 
der Gcsundhcit von Zcllmcmbrancn und insbesondere Ncr- 
ven eine Rolle spieien), RNS und DNS, die Stresshormone 
Epinephrin und Norepinephrin und die die Stimmungslage 
beeinflussenden Neurotransmitter ein. Methylgruppen sind 
auch fiir ein grundlegendes Funktionieren des Irnmunsy- 
stems wesentlich. 

[0171] Sind in der Nahrung wenig Methylgruppen vor- 
handen, so werden alle diese Funktionen beeinlrachdgt Un- 
zureichende Mengen von Methylgruppen in der Nahrung 
haben jedoch noch eine weitere schwerwiegende Implika- 
tion. 

[0172] Nachdem SAM seine Methylgruppe abgegeben 
hat, wird es zu S-Adenosylhomocystein, das zur toxischen 
Aminosaure Homocystein abgebaut wird. 
[0173] Sind aus der Nahrung nur ungenugend vieie Me- 
thylgruppen vorhanden, um dieses Homocystein wieder in 
Methionin zuriickzuverwandeln, so steigen die Homocy- 
steinkonzentrationen und daher auch das Risiko von Herz- 
kreislauferkrankungen und der Aizheimer-Krankheit 
[0174] Der Korper ist nicht dazu in der Lage, Methylgrup- 
pen zu synthetisieren, und daher ist zur Aufrechterhaltung 
des Zyklus eine konstante Aufnahme von Methylgruppen 
aus der Nahrung wesentlich, damit die SAM- Konzentratio- 
nen noch und die Homocystein-Konzentrationen niedrig ge- 
halten werden konnen. 

[0175] In der Nahrung sind die Hauptquellen von Methyl- 
gruppen, in absteigender Reihenfolge, die Nahrstoffe Be- 
tain, Chaiin und Methionin; und in geringerem AusmaB die 
Vitamine B6, B12 und Folsaure. Dabei sind die Vitamine 
nicht die besten Donoren; Betain ist wesentlich wirksamer. 
— fOS96] — tfete rtfora» fwie-p c i Kr ankhetfc n ) cgfaflht-sicfa-der- 
Bedarf an Methylgruppen. Dies liegt daran, daB Methyl- 
gruppen zurBildung von Stresshormonen, fiir verschiedene 
Abwehrmechanismen und zur Synthese von Polyaminen, 
RNS und DNS, die alle zur Reparatur von Gewebe bendtigt 
werden, erforderlich sind. 

[0177] Wenn Stress den Bedarf an Methylgruppen erhoht, 
fiihrt der resultierende Mangel an Methylgruppen unweiger- 
lich zu einer Erhtthung der Homocysteinkonzentration - ein 
weiteier Grund dafur, daB Stress schlecht fur die Gesundheit 
ist. 

[0178] Als ein hervorragender Methylgruppendonor tragi 
Betain iiberaus efFektiv dazu bei, die Homocysteinkonzen- 
trationen zu verringern. Die meisten Menschen nehmen je- 
doch nicht geniigend Betain zu sich, und in dieser Situation 
werden die B- Vitamine zur nachsten Verteidigungslinie. In 
einer neueren Studie wurde gefunden, daB Menschen, die 
groBc Mengen Folsaure (ein B- Vitamin) zu sich nchmcn, cin 
69%ig geringeres Risiko eines tfldlichen Herzinfarkts haben 
als diejenigen, deren Dial nur wenig Folsaure enthieit. 
[0179] Leider kommt auch Vitamin-B-Mangel nur allzu 



haufig vor- dies erklart, weshalb zu hohe Homocysteinkon- 
zentrationen (und infolgedessen Herzerkrankungen und 
Aizheimer-Krankheit) so weitverbreitet sind. 
[0180] Durch Zuhereitungen mit ausgepragtem Vitamin- 
5 B-Komplex reduziert sich die Homocysteinkonzentration. 
Aus diesem Grund werden Zusatze an Folsaure und den Vit- 
aminen B6 und B12 vermehrt zu einer Senkung der Homo- 
cysteinspiegel und des Risikos von mit Homocystein zu- 
sammenhangenden Herzkreislauf- und neurologischen Er- 
10 krankungen eingesetzt 

[0181] Es gibt mehrere Mischungen mit vom Stand der 
Technik bekannten Vltaminen, Mineralien und anderen Sub- 
stanzen, die sich als Lebensmittelzusatzstoffe eignen und 
die gesundheitsfbrdernde "Wirkungen zeigen. Diese Mi- 
is schungen enthalten im allgemeinen Substanzen in nicht na- 
her angegebenen Mengen, wodurch sich moglicherweise 
unerwUnschte Nebenwirkungen ergeben. Einige dieser Mi- 
schungen werden zur allgemeinen Fordcrung der Gesund- 
heit eingesetzt. Solche Mischungen sollen sich in solchen 
20 Fallen weniger wirksam erweisen, in denen die spezifischen 
Symptome einer Krankheit behandeit werden sollen, Die 
Aufgabe der vorliegenden Erfindung besteht daher darin, 
definierte Mischungen von Verbindungen zur Verfugung zu 
stellen, die sich als LebensmittelzusatzstofTe zur Behand- 
25 lung von spezifischen Syinplomen ausgewahller Erkrankun- 
gen eignen. 

[0182] Die erfindungsgemaBen Mischungen von Verbin- 
dungen zeigen verschiedene vorteilhafte Wlrkungen in be- 
zug auf mehrere wichtige Aspekte der menschlichen Ge- 

30 sundheit, wie geistiger Abbau, Diabetes, Arthritis, Osteopor 
rose, Asthma und altersbedingten Augenerkrankungen, ins- 
besonderc Makuladegeneration. Die Mischungen eignen 
sich als Lebensmittelzusatze oder als Medikamente. 
[0183] Die Erfindung betrifft mehrere Mischungen von 

35 Verbindungen, die eine oder mehrere der folgenden Verbin- 
dungen enthalten, jedoch nicht alle in einer Mischung: 

a) 800 ug (2664 IE) Vitamin A, 500 mg Vitamin C, 
15 Mg Vitamin D, 265 mg (400 IE) Vitamin E, 50 ug 

40 VitaininK, 

b) 10 mg ^-Carotin, 6mg Lutein, 5mg Lycopin, 
100 ug Zeaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin B 1 , 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg Nia- 
cin, 15 mg Pantothensaure, 7,5 mg Vitamin B6, 200 ug 

45 Folsaure, 6,75 ug Vitamin B12, 

d) 150 ug Seien, 10 mg Zink, 100 mg Calcium, 50 mg 
Magnesium, 120 pg Chrom, 2 mg Kupfer, 4 mg Man- 

g an , 1 0 0 ug4ed, 100 p g -&4elybdaflq 

e) 200 ug Biotin, 450 mg Betain, 100 mg Oligoproant- 
50 hocyanidine (OPC), 150 mg Polyphenol-Komplex, 

40 mg Isoflavone, insbesondere Genistein und/oder 
Daidzein, 600 mg Omega 3,4 g Oligosaccharide 
(FOS), insbesondere Inulin, und/oder Oligofructose 
und/oder p-Giucan, 30-60 mg Co-QlO, 
55 f) 500 mg Glucosamin 

und gegebenenfalls zusatzliche Substanzen zur Stabilisie- 
rung und Formulierung der oben aufgefuhrten Verbindun- 
gen. 

60 [0184] Durch die oben angegebene Menge zur Bestim- 
mung des Anteils der einzeinen Verbindungen an der Ma- 
ster-Mischung wird der durchschnittliche Gehalt an dieser 
Verbindung definiert. Dieser Gehalt kann um bis zu 15% 
liber oder unter diesem Wert liegen, zum Beispiel bei Varia- 

65 tioncn in der Bczugsqucllc fur die Verbindung oder mctho- 
dologischen Variationen, die vom Auswiegen oder vom Ver- 
packen herrUhren, Bei einer gleichfalis bevorzugten Aus- 
fuhrungsform der Erfindung kann die Menge der einzeinen 
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Verbindungen innerhalb von oberen und unteren Grenzwer- 
ten gemafl Tabelle 1 liegen, wenn in dieser Tabelle Grenz- 
werte angegeben sind. 

[01 85] Die Fxfindung betrifft eine Mischung von Verbin- 
dungen, welche mindestens 5 

a) 800 pg (2664 DB) Vitamin A, 500 mg Vitamin C, 
265 mg (400 IE) Vitamin E, 50 pg Vitamin K, 

b) 10 mg 0-Carotin, 6mg Lutein, 5mg Lycopin, 
100 pg Zeaxanthin, i<> 

c) 7,5 mg Vitamin Bl, 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg Nia- 
cin, 15 mg Pantothensaure, 7,5 mg Vitamin B6, 200 pg 
Folsaure, 6,75 pg Vitamin B12, 

d) 150 pg Seien, 10 mg Zink, 120 pg Chrom, 2mg 
Kupfer, 4 mg Mangan, 100 pg Iod, 100 pg Molybdan, is 

e) 200 pg Biotin, 450 mg Betain, 100 mg Oligoproant- 
hocyanidine (OPQ, 150 mg Polyphenol-Komplex, 
600 mg Omega 3,4 g Oligosaccharide (FOS), insbc- 
sondeie Inulin, und/oder Oligofructose und/oder p- 
Glucan, 20 

und gegebenenfalls zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung und 
Formulierung der oben aufgefiihrten Verbindungen enthalt, 
[0186] Die Erfindung betrifft weiterhin die Herstellung 
dieser Mischung gemaB dem unmiUelbar vorhergehenden 25 
Abschnitt, indem man zunachst die einzelnen Verbindungen 
durch chemische Synthese oder Isolierung aus naturlichen 
Quellen herstellt, dann die einzelnen Verbindungen zusam- 
men in ein geeignetes GefaB gibt, und zwar in solchen Men- 
genverhaltnissen, daB man fur jede Verbindung die angege- 30 
bene Menge erhalt, dann, nach dem Zusammengeben der 
Verbindungen wie oben erwahnt, die "verbindungen mischt 
und zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung und/oder Formu- 
lierung dieser Mischung zugibt. 

[0187] Die Erfindung betrifft auch die Verwendung dieser 35 
Mischung zur Herstellung eines Lebensmittelzusatzes mit 
vorteilhafter Wirkung bei der Vorbeugung, Heilung oder 
Lindemng der Symptome von Diabetes und die Verwen- 
dung dieser Mischung zur Herstellung eines Medikaments 
zur Vorbeugung, Linderung oder Heilung von Diabetes. 40 
[0138] Die Erfindung betrifft eine Mischung von Verbin- 
dungen, welche mindestens 

a) 800 pg (2664 IE) Vitamin A, 500 mg Vitamin C, 
265 mg (400 IE) Vitamin E, 50 pg Vitamin K, 45 

b) 10 mg P-Caroun, 6mg Lutein, 5mg Lycopin, 
100 pg Zeaxanthin, 

1) 7,5 mg V ita m i n Bl, 7, 5 mg V xt a m im B2, 1 5 m g N i a- 



und zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung und/oder Formu- 
lierung dieser Mischung zugibt. 

[0190] Die Erfindung betrifft auch die Verwendung dieser 
Mischung zur Herstellung eines Lebensmittelzusatzes mit 
vorteilhafter Wirkung bei der Vorbeugung, Heilung oder 
Linderung der Symptome von Arthritis und die Verwendung 
dieser Mischung zur Herstellung eines Medikaments zur 
Vorbeugung, Linderung oder Heilung von Arthritis. 
[0191] Die Erfindung betrifft eine Mischung von Verbin- 
dungen, welche mindestens 

a) 800 pg (2664 IE) Vitamin A, 500 mg Vitamin C, 
15 pg Vitamin D, 50 pg Vitamin K, 

b) 10 mg p^Carotin, 6mg Lutein, 5 mg Lycopin, 
100 pg Zeaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin Bl, 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg Nia- 
cin, 15 mg Pantothensaure, 7,5 mg Vitamin B6, 200 pg 
Folsaure, 6,75 pg Vitamin B12, 

d) 150 pg Seien, 10 mg Zink, 100 mg Calcium, 50 mg 
Magnesium, 120 pg Chrom, 2 rug Kupfer, 4 mg Man- 
gan, 100 pg Iod, 100 pg Molybdan, 

e) 200 pg Biotin, 100 mg Oligoproanthocyanidine 
(OPC), 150 mg Polyphenol-Komplex, 40 mg Isofla- 
vone, insbesondere Genistein und/oder Daidzein, 
60-90 nigCo-Q10, 

f) 500 mg Glucosamin, 

und gegebenenfalls zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung und 
Formulierung der oben aufgefiihrten Verbindungen enthalt. 
[0192] Die Erfindung betrifft weiterhin die Herstellung ei- 
ner Mischung gemaB dem unmittelbar vorhergehenden Ab- 
schnitt, indem man zunachst die einzelnen Verbindungen 
durch chemische Synthese oder Isolierung aus naturlichen 
Quellen herstellt, dann die einzelnen Verbindungen zusam- 
men in ein geeignetes GeraB gibt, und zwar in solchen Men- 
genverhaltnissen, daB man fur jede Verbindung die angege- 
bene Menge erhalt, dann, nach dem Zusammengeben der 
Verbindungen wie oben erwahnt, die Verbindungen mischt 
und zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung und/oder Formu- 
lierung dieser Mischung zugibt. 

[0193] Die Erfindung betrifft auch die Verwendung dieser 
Mischung zur Herstellung eines Lebensmittelzusatzes mit 
vorteilhafter Wirkung bei der Vorbeugung, Heilung oder 
Linderung der Symptome von Osteoporose und die Verwen- 
dung dieser Mischung zur Herstellung eines Medikaments 
zur Vorbeugung, Linderung oder Heilung von Osteoporose. 
[0194] Die Erfindung betrifft eine Mischung von Verbin- 
■dtmgenrw c l che m inde stens 



cin, 15 mg Pantothensaure, 7,5 mg Vitamin B6, 200 pg 
Folsaure, 6,75 pg Vitamin B12, so 

d) 150 pg Seien, 10 mg Zink, 120 pg Chrom, 2mg 
Kupfer, 4 mg Mangan, 100 pg Iod, 100 pg Molybdan, 

e) 200 pg Biotin, 100 mg Oligoproanthocyanidine 
(OPC), 150 mg Polyphenol-Komplex, 600 mg Omega 

3, 55 

f) 500 mg Glucosamin 

und gegebenenfalls zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung und 
Formulierung der oben aufgefiihrten Verbindungen enthalt 
[0189] Die Erfindung betrifft weiterhin die Herstellung 60 
dieser Mischung gemaB dem unmittelbar vorhergehenden 
Abschnitt, indem man zunachst die einzelnen Verbindungen 
durch chemische Synthese oder Isolierung aus naturlichen 
Quellen herstellt, dann die einzelnen Verbindungen zusam- 
mcn in cin geeignetes Gcfafi gibt, und zwar in solchen Men- 6S 
genverhaltnissen, daB man fur jede Verbindung die angege- 
bene Menge erhalt, dann, nach dem Zusammengeben der 
Verbindungen wie oben erwahnt, die Verbindungen mischt 



a) 800 pg (2664 IE) Vitamin A, 500 mg Vitamin C, 
15 pg Vitamin D, 265 mg (400 IE) Vitamin E, 50 pg 
Vitamin K, 

b) 10 mg ^-Carotin, 6mg Lutein, 5mg Lycopin, 
100 pg Zeaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin Bl, 7,5 mg Vitamin B2, 15 mgNia- 
cin, 15 mg Pantothensaure, 7,5 mg Vitamin B6, 200 pg 
Folsaure, 6,75 pg Vitamin B12, 

d) 150 pg Seien, 10 mg Zink, 100 mg Calcium, 50 mg 
Magnesium, 120 pg Chrom, 2 mg Kupfer, 4 mg Man- 
gan, 100 pg Iod, 100 pg Molybdan, 

e) 200 pg Biotin, 500-1000 mg Betain, 100 mg Oligo- 
proanthocyanidine (OPC), 150 mg Polyphenol-Kom- 
plex, 600 mg Omega 3,60-90 mg Co-QlO, 

und gegebenenfalls zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung und 
Formulierung der oben aufgefiihrten Verbindungen enthalt 
[0195] Die Erfindung betrifft weiterhin die Herstellung ei- 
ner Mischung gemaB dem unmittelbar vorhergehenden Ab- 
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schnitt, indem man zunachst die einzelnen Verbindungen 
durch chemische Synthese oder Isolierung aus naturlichen 
Quellen herstellt, dann die einzelnen Verbindungen zusam- 
men in ein geeignetes GefaB gibt^ und zwar in solchen Men- 
genverhaltnissen, daB man fiir jede Verbindung die angege- 5 
bene Menge erhalt, dann, nach dem Zusammengeben der 
Verbindungen wie oben erw&hnt, die Verbindungen mischt 
und zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung und/oder Formu- 
lierung dieser Mischung zugibt. 

[0196] Die Erfindung betriffi auch die Verwendung dieser 10 
Mischung zur Herstellung eines Lebensmittelzusatzes mit 
vorteilhafter Wirkung bei der Vorbeugung, Heilung oder 
Linderung der Symptome von Asthma und die Venvendung 
der Mischung zur Herstellung eines Medikaments zur \for- 
beugung, Linderung oder Heilung von Asthma. 15 
[0197] Die Erfindung betriffl eine Mischung von Verbin- 
dungen, welche mindestens 

a) 800 ug (2664 IE) Vitamin A, 500 mg Vitamin C, 
265 mg (400 IE) Vitamin E, 50 ug Vitamin K, 20 

b) 10 mg {J-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 
100 ug Zeaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin Bl, 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg Nia- 
cin, 15 mg Pantothensaure, 7,5 mg vitamin B6, 200 ug 
Folsaure, 6,75 ug Vitamin B12, 25 

d) 150 ug Seien, 10 mg Zink, 120 ug Chrorn, 2 mg 
Kupfer, 4 mg Mangan, 100 ug Iod, 100 pg Molybdan, 

e) 200 pg Biotin, 500-1000 mg Betain, 100 mg Oligo- 
proanthocyanidine (OPC), 150 mg Polyphenol-Kom- 
plex, 40 mg Isoflavone, insbesondere Genistein und/ 30 
oder Daidzein, 600 mg Omega 3,4 g Oligosaccharide 
(FOS), insbesondere Inulin, und/oder Oligofructose 
und/oder p-Glucan, 60-90 mg Co-QlO, 

und gegebenenfalls zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung und 35 
Formulierung der oben aufgefuhrten Verbindungen enthalL 
[0198] Die Erfindung betrifft weiterhin die Herstellung ei- 
ner Mischung gemaB dem unrnittelbar vorhergehenden Ab- 
schnitt, indem man zunachst die einzelnen Verbindungen 
durch chemische Synthese oder Isolierung aus naturlichen 40 
Quellen herstellt, dann die einzelnen Verbindungen zusam- 
men in ein geeignetes GefaB gibt, und zwar in solchen Men- 
gen verhaltnissen, daB man fiir jede Verbindung die angege- 
bene Menge erhalt, dann, nach dem Zusammengeben der 
Verbindungen wie oben erwShnt, die Verbindungen mischt 45 
und zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung und/oder Formu- 
lierung dieser Mischung zugibt. 

[0199] Die Erfindung betrifft n a ch die V e nven du ng der 

Mischung zur Herstellung eines Lebensmittelzusatzes mit 
vorteilhafter Wirkung bei der Vorbeugung, Heilung oder 50 
Linderung der Symptome eines Abbaus der geistigen Lei- 
stungsfahigkeit und die Verwendung der Mischung zur Her- 
stellung eines Medikaments zur Vorbeugung, Linderung 
oder Heilung eines Abbaus der geistigen Leistungsfahigkeit 
[0200] Die Erfindung betrifft eine Mischung von Verbin- 55 
dungen, welche mindestens 

a) 800 ug (2664 EE) Vitamin A, 500 mg Vitamin C, 
265 mg (400 IE) Vitamin E, 50 ug Vitamin K, 

b) 10 mg P-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 60 
100 ug Zeaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin Bl , 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg Nia- 
cin, 15 mg Pantothensaure, 7,5 mg Vitamin B6, 200 ug 
Folsaure, 6,75 pg Vitamin B12, 

d) 150 ug Scicn, 10 mg Zink, 120 pg Chrom, 2mg 65 
Kupfer, 4 mg Mangan, 100 pg Iod, 100 pg Molybdan, 

e) 200 pg Biotin, 500-1000 mg Betain, 100 mg Oligo- 
proanthocyanidine (OPC), 150 mg Polyphenol-Kom- 
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plex, 

und gegebenenfalls zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung und 
Formulierung der oben aufgefiihrten "Verbindungen enthalL 
[02011 Die Erfindung betrifft weiterhin die Herstellung ei- 
ner Mischung gemaB dem unrnittelbar vorhergehenden Ab- 
schnitt, indem man zunachst die einzelnen Verbindungen 
durch chemische Synthese oder Isolierung aus naturlichen 
Quellen herstellt, dann die einzelnen Verbindungen zusam- 
men in ein geeignetes GefaB gibt, und zwar in solchen Men- 
genverhaltnissen, daB man fur jede Verbindung die angege- 
bene Menge erhalt, dann, nach dem Zusammengeben der 
Verbindungen wie oben erwahnt, die Verbindungen mischt 
und zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung und/oder Formu- 
lierung dieser Mischung zugibt. 

[0202] Die Erfindung betrifft auch die Verwendung dieser 
Mischung zur Herstellung eines Lebensmittelzusatzes mit 
vorteilhafter Wirkung bei der Vorbeugung, Heilung oder 
Linderung der Symptome von allersbedingten Augener- 
krankungen und die Verwendung der Mischung zur Herstel- 
lung eines Medikaments zur Vorbeugung, Linderung oder 
Heilung von altersbedingten Augenerkrankungen. 



Tabelle 1 





DurchschnitUSche 
tflgllche Aufnahme 
belomer 
typischen west- 
lichen Emahrvnfl' 


Empfohlene 
EigflnzLings- 
desis 


S che re 

Otargrenze 

Wrdie 

E/gflnzungs> 
dosis 


RDA 

t Afft nff nti font* 

Tagesdosfe) 


Vitamin A 


1012 ug (3370 IE) 


800 pg 
f26S4 IE) 


2300 pg 


800 pg 


Vitamin C 


58 mo 


500 mp 


2000 mg 


60 mo 


Vitamin 0 


2.9M9 


«W 


20 pfl 


5ua 


VBamkiE 


9.3 mg(14IE) 


(400 IE) 


800 mg 


10mg 


Vitamin K 


25 tig 


50pg 


1000 pg 


Nicht 
festqefegt 












B-Carotin * 




1,9 mg 


10 mg 


20 mg 


Nicht 
festaeleat 


Lutein 


CaroHn- 
> oftte 


0.5-2,0 mg 


6 mg 


Nlcht 
flMtaalaflt 


Nlcht 
festoeleal 


Lycopin 




1-4 mg 


5mg 


NteM 


Nicht 


Zeaxanlhki > 




0.05-01. mg 


100 pg 


Nlcht 
festoeteal 


Nicht 

festoaeteat 












Vitamin B1 


1.7 ma 


7.6 mo 


100 ma 


1.4 ma 


Vitamin B2 


2,0*0 


7.3 mo 


200 ma 


1,8 mo 


Niacin 


39 mo 


15 mq 


450 ma 


18ma 


PanthomensSure 


5 ma 


15mg 


500 ma 


6mq 


Vitamin B8 


2.4 mq 


7.5 mo 


200 mo 


2,0 ma 


FofMur* 


■SHtf 


200 hq 


400 ua 


200 uo 


Vitamin B1 2 




6,75*10 _ 


SOOna 


1PB 


Seien 


35 ua 


150 pa 


200pfl 


75 pg 


a* 


11.1 mo 


10 ma 


IB mq 


15 ma 


Calcium 


817 mq 


100 mg 


1500 mg 


800 mg 


Maoneelum 


308 mg 


50 mg 


300 mo 


300 ma 




30wo 


120 p fl 


200110 


125 ua 


Kupfer 


1.5 ma 


2 mo 


Smg 


2.5 mo 


Manoan 


4.6 ma 


4m fl 


.15mg 


5 ma 


iod 


180 ua 


100 ug 


1000 ua 


200 ua 


Mofybdfln 


50 no 


100 pg 


300 ug 


Nlcht 
festgelegt 


Biotin 


30 pg i 


200 pg 


Nteht 
festgefeai 


150 pg 
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OurchscltnUIUche 
tflQllcho Aufnahmo 
belataer 
typlschan wost* 
Dcben Emflhrunq* 


EmpfoWene 
Ergflnzungs- 
Hosts 


Slchoro 
fDr die 

Erg3nzungs- 
dosis 


RDA 

(empfoMene 
Tageadosts) 


Beta* 


5-2Smg 


450 mg 


Nlcht 
iMinatoat 


Nlcht 












ORgopro- > 

onlhocyan- 

Whe(OCP) 




25 mg 


100 mg 


Nlcht 
festgslegt 


Nicht 
fastgelegt 


Polyphenol 


>-Ravo- 


95 mg 


150 mg 


Nlcht 
fostmiegt 


Nlcht 


Isofl avert* 

J 




2-5 mg 


40 mg 


100 mg 


Nlcht 


Omega 3 


i w-icuu mg 


600 mg 


Nlcht 
festgeteflt 


Nicht 
fa^fjotegl 


OOQOsaccharfdo 
VFOS) 


1-3 g 


4g 


Nicht 
festqeieqt 


NJchl 
festoeteflt 


Co-010 


10 mg 


30-60 mg 


Nicht 
festgdegt 


Nlcht 
festoetem 


GJuoosamfn 


Nlcht artreffond 


500 mg 


Nlcht 
testament 


Nlcht 



10 



15 



20 



Patentanspruche 



1 



25 



30 



Mischung von Verbindungen, welche mindestens 

a) 800 fig (2664 DB) Vilaimn A, 500 mg Vitamin 
C, 265 mg (400 IE) Vitamin E, 50 Mg Vitamin K, 

b) 10 mg P-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 
100 ug Zeaxan thin, 

c) 7,5 mg Vitamin Bl, 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg 
Niacin, 15 mg Pantothensaure, 7,5 mg Vitamin 
B6, 200 ug Folsaure, 6,75 ug Vitamin B12, 

d) 150 ug Seien, 10 mg Zink, 120 ug Chrom, 
2 mg Kupfer, 4 mg Mangan, 100 ug Iod, 100 ug 
Molybdan, 

e) 200 ug Biotin, 450 mg Betain, 100 mg Oligo- 35 
proanthocyanidine (OPC), 150 mg Pofyphenol- 
Komplex, 600 mg Omega 3,4 g Oligosaccharide 
(FOS), insbesondere Inulin, und/oder Oligofruc- 
tose und/oder p-Glucan, 

und gegebenenfalls zusatzliche Stoffe zur Stabilisie- 40 
rung und Formulierung der oben in diesem Anspruch 
aufgefuhrten Verbindungen enthalt. 
2. Verfahren zur Herstellung einer Mischung nach An- 
spruch 1, wobei man zunachst die einzelnen Verbin- 
dungen durch chemische Synthese oder Isolierung aus 
natiirlichen Quellen herstellt, dann die einzelnen Ver- 
bindungen zusammen in ein geeignetes Gef&B gibt, und 
"SswarHn-solehei 



45 



50 



jede Verbindung die angegebene Menge erhalt, dann, 
nach demZusammengeben der Verbindungen wieoben 
erwahnt, die Verbindungen mischt und zusatzliche 
StofFe zur Stabilisierung und/oder Formulierung dieser 
Mischung zugibt. 

3. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 1 und/ 
oder 2 zur Herstellung eines Lebensmittelzusatzes mil 55 
vorteilhafter Wirkung bei der Vorbeugung, Heilung 
oder Linderung der Symptorne von Diabetes. 

4. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 1 und/ 
oder 2 zur Herstellung eines Medikaments zur 'Vbrbeu- 
gung, Linderung oder Heilung von Diabetes. 

5. Mischung von Verbindungen, welche mindestens 

a) 800 Mg (2664 IE) Vitamin A, 500 mg Vitamin 
C, 265 mg (400 IE) Vitamin E, 50 ug Vitamin K, 

b) 10 mg P-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 
100 Mg Zcaxanthin, 

c) 7,5 mgVitaminBl, 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg 
Niacin, 15 mg Pantothensaure, 7,5 mg Vitamin 
B6, 200 ug Folsaure, 6,75 Mg Vitamin B12, 



60 



65 



d) 150 fig Seien, 10 mg Zink, 120 Mg Chrom, 
2 mg Kupfer, 4 mg Mangan, 100 Mg Iod, 100 Mg 
Molybdan, 

e) 200 Mg Biotin, lOOmg Oligoproanthocyani- 
dine (OPC), 150 mg Polyphenol-Komplex, 
600 mg Omega 3, 

f) 500 mg Glucosamin 

und gegebenenfalls zusatzliche Stoffe zur Stabilisie- 
rung und Formulierung der oben in diesem Anspruch 
aufgefuhrten Verbindungen enthalt. 

6. Verfahren zur Herstellung einer Mischung nach An- 
spruch 5, wobei man zunachst die einzelnen Verbin- 
dungen durch chemische Synthese oder Isolierung aus 
natuxtichen Quellen herstellt, dann die einzelnen Ver- 
bindungen zusammen in ein geeignetes GefaB gibt, und 
zwar in solchen Mengenverhaltnissen, daB man fur 
jede Verbindung die angegebene Menge erhalt, dann, 
nach dcm Zusammcngcbcn der Verbindungen wic oben 
erwahnt, die Verbindungen mischt und zusatzliche 
Stoffe zur Stabilisierung und/oder Formulierung dieser 
Mischung zugibt 

7. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 5 und/ 
oder 6 zur Herstellung eines Lebensmittelzusatzes mit 
vorteilhafter Wirkung bei der Vorbeugung, Heilung 
oder linderung der Symplome von Arthritis. 

8. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 5 und/ 
oder 6 zur Herstellung eines Medikaments zur Vorbeu- 
gung, Linderung oder Heilung von Arthritis. 

9. Mischung von Verbindungen, welche mindestens 

a) 800 pg (2664 IE) Vitamin A, 500 mg Vitamin 
C, 15 Mg Vitamin D, 50 Mg Vitamin K, 

b) 10 mg ^-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 
100 Mg Zeaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin Bl, 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg 
Niacin, 15 mg Pantothensaure, 7,5 rag Vitamin 
B6, 200 Mg FolsSure, 6,75 ug Vitamin B12, 

d) 150 Mg Seien, 10 mg Zink, 100 mg Calcium, 
50 mg Magnesium, 120 Mg Chrom, 2 mg Kupfer, 
4 mg Mangan, 100 Mg Iod, 100 Mg Molybdan, 

e) 200 Mg Biotin, 100 mg Oligoproanthocyani- 
dine (OPC), 150 mg Polyphenol-Komplex, 40 mg 
Isoflavone, insbesondere Genistein und/oder 
Daidzein, 60-90 mg Co-QlO, 

f) 500 mg Glucosamin, 

und gegebenenfalls zusatzliche Stoffe zur Stabilisie- 
rung und Formulierung der oben in diesem Anspruch 
aufgefuhrten Verbindungen enthalt. 

emeHung-eifler-^fisehun 
Anspruch 9, wobei man zunachst die einzelnen Verbin- 
dungen durch chemische Synthese oder Isolierung aus 
natiirlichen Quellen herstellt, dann die einzelnen Ver- 
bindungen zusammen in ein geeignetes GefaB gibt, und 
zwar in solchen Mengenverhaltnissen, daB man fur 
jede Verbindung die angegebene Menge erhalt, dann, 
nach dem Zusammengeben der Verbindungen wie oben 
erwahnt, die Verbindungen mischt und zusatzliche 
Stoffe zur Stabilisierung und/oder Formulierung dieser 
Mischung zugibt. 

11. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 9 
und/oder 10 zur Herstellung eines Lebensmittelzusat- 
zes mit vorteilhafter 'Wirkung bei der Vorbeugung, Hei- 
lung oder Linderung der Symptorne von Osteoporose. 

12. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 9 
und/oder 10 zur Herstellung eines Medikaments zur 
Vorbeugung, Linderung oder Heilung von Osteopo- 
rose. 

13. Mischung von Verbindungen, welche mindestens 
a) 800 Mg (2664 IE) Vitamin A, 500 mg Vitamin 
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C, 15 pg Vitamin D, 265 mg (400 IE) Vitamin E, 
50 jig Vitamin K, 

b) 10 mg p-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 
100 jig Zeaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin Bl, 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg 5 
Niacin, 15 mg Pantothensaure, 7,5 mg Vitamin 
B6, 200 pg Folsaure, 6,75 pg Vitamin B12, 

d) 150 jig Seien, 10 mg Zink, 100 mg Calcium, 
50 mg Magnesium, 120 jig Chrom, 2 mg Kupfer, 

4 mg Mangan, 100 pg Iod, 100 ug Molybdan, to 

e) 200 jig Biotin, 500-1000 mg Betain, 100 mg 
Oligoproanthocyanidine (OK]), 150 mg Poiyphe- 
nol-Komplex, 600 mg Omega 3,60-90 mg Co- 
Q10, 

und gegebenenfalls zusatzliche Stoffe zur Stabilisie- is 
rung und Formulierung der oben in diesem Anspruch 
aufgefuhrten Verbindungen enthait. 

14. Vcrfahrcn zur Hcrstcllung cincr Mischung nach 
Anspruch 13, wobei man zunachst die einzelnen Ver- 
bindungen durch chemische Synthese oder Isolierung 20 
aus natiirlichen Quellen herstellt, dann die einzelnen 
Verbindungen zusammen in ein geeignetes GefaB gibt, 
und zwar in solchen Mengenverhaltnissen, daB man fur 
jede Verbindung die angegebene Menge erhalt, dann, 
nach dem Zusaminengeben der Verbindungen wie oben 25 
erwBhnt, die Verbindungen mischt und zusStzliche 
Stoffe zur Stabilisierung und/oder Formulierung dieser 
Mischung zugibt. 

15. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 13 
und/oder 14 zur Herstellung eines Lebensmittelzusat- 30 
zes mit vorteilhafter Wirkung bei der \forbeugung, Hei- 
lung oder linderung der Symptome von Asthma. 

16. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 13 
und/oder 14 zur Herstellung eines Medikaments zur 
Vorbeugung, Linderung oder Heilung von Asthma. 35 

17. Mischung von Verbindungen, welche mindestens 

a) 800 ug (2664 IE) Vitamin A, 500 mg Vitamin 
C, 265 mg (400 IE) Vitamin E, 50 jig Vitamin K, 

b) 10 mg p-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 
100 pg Zeaxanthin, 40 

c) 7,5 mg Vitamin Bl, 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg 
Niacin, 15 mg Pantothensaure, 7,5 rug Vitamin 
B6, 200 jig Folsaure, 6,75 pg Vitamin B12, 

d) 150 jig Seien, 10 mg Zink, 120 ug Chrom, 

2 mg Kupfer, 4 mg Mangan, 100 ug Iod, 100 ug 45 
Molybdan, 

e) 200 pg Biotin, 500-1000 mg Betain, 100 mg 

Qlig opg&aflfeoGyaiadffle (OPC), 150 mg Po lyphe 

nol-Komplex, 40 mg Isoflavone, insbesondere 
Genistein und/oder Daidzein, 600 mg Omega 50 
3,4 g Oligosaccharide (FOS), insbesondere Inulin, 
und/oder Oligofructose und/oder p-Glucan, 
60-90 mg Co-QlO, 

und gegebenenfalls zusatzliche Stoffe zur Stabilisie- 
rung und Formulierung der oben in diesem Anspruch 55 
aufgefUhrten Verbindungen enthait. 

18. Verfahren zur Herstellung einer Mischung nach 
Anspruch 17, wobei man zunachst die einzelnen Ver- 
bindungen durch chemische Synthese oder Isolierung 
aus nattirlichen Quellen herstellt, dann die einzelnen 60 
Verbindungen zusammen in ein geeignetes GefaB gibt, 
und zwar in solchen Mengenverhaltnissen, daB man fiir 
jede Verbindung die angegebene Menge erhalt, dann, 
nach demZusammengeben der Verbindungen wie oben 
crwfihnt, die Verbindungen mischt und zusatzliche 65 
Stoffe zur Stabilisierung und/oder Formulierung dieser 
Mischung zugibt. 

19. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 17 



und/oder 18 zur Herstellung eines Lebensmittelzusat- 
zes mit vorteilhafter Wirkung bei der Vorbeugung, Hei- 
lung oder Linderung der Symptome eines Abbaus der 
geistigen TxistungsfMhiglceit. 

20. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 17 
und/oder 18 zur Herstellung eines Medikaments zur 
Vorbeugung, linderung oder Heilung eines Abbaus der 
geistigen Leistungsfahigkeit. 

21. Mischung von Verbindungen, welche mindestens 

a) 800 pg (2664 IE) Vitamin A, 500 mg Vitamin 
C, 265 mg (400 IE) Vitamin E, 50 Mg Vitamin K, 

b) 10 mg 0-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 
100 ug Zeaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin Bl, 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg 
Niacin, 15 mg Pantothensaure, 7,5 mg Vitamin 
B6, 200 pg Folsaure, 6,75 pg Vitamin B12, 

d) 150 pg Seien, 10 mg Zink, 120 pg Chrom, 
2 mg Kupfer, 4 mg Mangan, 100 pg Iod, 100 pg 
Molybdan, 

e) 200 pg Biotin, 500-1000 mg Betain, 100 mg 
Oligoproanthocyanidine (OPC), 150 mg Polyphe- 
nol-Komplex, 

und gegebenenfalls zusatzliche Stoffe zur Stabilisie- 
rung und Formulierung der oben in diesem Anspruch 
aufgefuhrten Verbindungen enLh&L. 

22. Verfahren zur Herstellung einer Mischung nach 
Anspruch 21, wobei man zunachst die einzelnen Ver- 
bindungen durch chemische Synthese oder Isolierung 
aus naturbchen Quellen herstellt, dann die einzelnen 
Verbindungen zusammen in ein geeignetes GefaB gibt, 
und zwar in solchen Mengenverhaltnissen, daB man fur 
jede Verbindung die angegebene Menge erhalt, dann, 
nach dem Zusammengeben der Verbindungen wie oben 
erwabnt, die Verbindungen mischt und zusatzliche 
Stoffe zur Stabilisierung und/oder Formulierung dieser 
Mischung zugibt. 

23. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 21 
und/oder 22 zur Herstellung eines Lebensmittelzusat- 
zes mit vorteilhafter Wirkung bei der Vorbeugung, Hei- 
lung oder linderung der Symptome von altersbeding- 
ten Augenerkrankungen. 

24. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 21 
und/oder 22 zur Herstellung eines Medikaments zur 
Vorbeugung, Linderung oder Heilung von altersbe- 
dingten Augenerkrankungen. 



